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o Dziekuje za zakup naszego sprzetu fitness

e Ten produkt jest produkowany pod scistg kontrolag mozna go uzywac z petnym
przekonaniem

e Aby uniknac zniszczenia czy utraty spowodowanej nieprawidtowym uzytkowaniem sprzetu,
prosze przeczyta¢ ,,Srodki Ostroznosci”. Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze w
petni rozumiesz jak z niego korzystac

e Prosze zachowaj instrukcje obstugi

/I Srodki ostroznosci:

Prosze skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z produktu w innym przypadku
moze to spowodowac wypadek lub problemy fizyczne:

Alergicy
Problemy skérne
Problemy z cisnieniem krwi
w przypadku zazywania lekéw
Pacjenci posiadajacy guza ztosliwego
Zaburzenia czuciowe mdzgu (np. padaczka, itp.)
Zaburzenia sensoryczne spowodowane cukrzycg
Pacjenci z bélami przewlektymi np. kregostupa, zwichnieciami, naciggnietymi miesniami itp.
Pacjenci z osteoporozg
. Pacjenci z goraczky powyzej 38C
. Pacjenci wymagajacy wzmozonego odpoczynku
. Pacjenci, ktérzy maja problemy skérne po zastosowaniu zelowych naktadek
. Osoby nie czujgce sie dobrze
. Osoby oczekujgce na zabieg medyczny
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PODCZAS UZYWANIA NAKtADEK ZELOWYCH PROSZE OBSERWOWAC PONIZSZE SYMPTOMY, W
PRZECIWNYM PRZYPADKU MOZE TO SPOWODOWAC BOL LUB POPARZENIE:

- Nie uzywaj uszkodzonych, zdegradowanych czy brudnych naktadek zelowych
- Nie zginaj ani nie sktadaj naktadek zelowych poniewaz moze to spowodowac ich zniszczenie

- Prosze umies¢ naktadke zelowa doktadnie na skdrze. W przypadku niedoktadnego dopasowania ze
skorg, impuls nie bedzie réwno przeptywat przez naktadke, co moze spowodowaé silniejszg
stymulacje w jednym miejscu

- Prosze wytgcz urzadzenie przed $ciggnieciem naktadek

- Upewnij sie aby potaczy¢ naktadki zelowe z elektroda. Nie dotykaj elektrody bezposrednio podczas
tadowania.
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Ostrzeienie:

NIE UZYWAJ JESLI NALEZYSZ DO GRUPY OSOB WYMIENIONYCH PONIZEJ. UZYWANIE MOZE
SPOWODOWAC WYPADEK LUB FIZYCZNE BADZ SKORNE PROBLEMY:

- Osoby z chorobami serca

- Kobiety w ciagzy, w potogu

- Osoby z urzadzeniami wspomagajgcymi prace serca np. rozrusznikiem
- Osoby z urzgdzeniami podtrzymujgcymi zycie

- Osoby korzystajgce z elektronicznych urzagdzen celem badann medycznych np. Holter

PROSZE PRZESTRZEGAC PONIZSZYCH ZASAD BEZPIECZENSTWA PODCZAS UZYWANIA SPRZETU, W
PRZECIWNYM RAZIE GROZI WYPADKIEM, USZKODZENIEM CIAtA, SZOKIEM ELEKTRYCZNYM,
ZNISZCZENIEM LUB ZABRUDZENIEM PRODUKTU

-Nie umieszczaj urzadzenia lub naktadek zelowych w mikrofaléwce lub w poblizu zrédta zaptonu
- Nie uzywaj w celach innych niz opisane w instrukcji obstugi

- Nie uzywaj na dzieciach oraz zwierzetach

- Nie traktuj jako zabawki dla dzieci czy zwierzat

- Nie wylewaj cieczy na sprzet

- Nie uzywaj w trakcie ¢éwiczen lub podczas prowadzenia samochodu

- Nie uzywaj w cieptym pomieszczeniu np. fazience

NIE UZYWAJ PRODUKTU NA PONIZSZYCH CZESCIACH CIALA, W INNY WYPADKU MOZE
SPOWODOWAC WYPADEK LUB PROBLEMY SKORNE BADZ FIZYCZNE

- Obwodowa czesc klatki piersiowej oraz topatki

- Powyzej szyi (gtowa, twarz)

- Nie uzywac na ranach i btonach sluzowych, oczach, ustach, genitaliach

- W miejscach, w ktérych dokonano usuniecia owtosienia nie uzywac w dniu wykonania zabiegu
- W miejscu wykonania operacji plastycznej

- W miejscu z implantami

- Kregostup

- W miejscu z tatuazem

- Na brzuchu podczas cyklu menstruacyjnego
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SPECYFIKACJA PRODUKTU

naktadka zelowa (zuzywa sie)

Wyswietlacz LCD Podswietlanyslot &
................. : A
U
program e MODE (127, = Ip— poziom

Przycisk wtaczenia /

zwiekszenie wytgczenia/zmniejszenie

: . programu
intensywnosci
Gtowny pilot Pas brzuszny Pas naramienny
Nazwa produku ABS MASTER PRO SUPER ELEKTROSTYMULATOR HMS
Numer ABS Wymiar 50*48*12MM
produktu
Waga 17g Moc DC3.7V, 90mAh
Intensywnos¢ | 0-20 Poziomy 1-10
Wyjsciowa poziomoéw
Materiat ABS, PC Testowany CE
Czas Pracy 20 min, po 1 min spoczynku automatyczne wytgczenie
Rekomendowana 10-40C, Wilgotnos¢ otoczenia: 30-85%
temperatura otoczenia
Akcesoria Pilot / kontroler, naktadki zelowe, kabel USB, instrukcja
obstugi
Nakfadka zelowa pasa brzucha Naktadka zelowa pasa naramiennego
Waga 1szt. 10g 2 szt. 20g
Rozmiar 190(dt)x160(szer)x2,2(wys.)mm | 205(dt)x77(szer.)x2.2(wys) mm
Materiat ABS, PC ABS, PC
Inspekcja Jakosci CE CE

W celu ulepszenia produktu, niektéra specyfikacja moze by¢ zmieniona w procesie, przepraszamy za
niedogodnosci.

Nakfadka zelowa jest elementem zuzywajgcym sie. W przypadku widocznego zuzycia, zniszczenia
naktadki, nalezy dokonac¢ zakupu nowej.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl

Ustawienia tadowarki

- Podtacz kabel USB do adaptera nastepnie do pradu, czas catkowitego tadowania 2 godziny.

- Czerwona lampka oznacza tadowanie w procesie, wytgczenie lampki wskazuje na catkowite
natadowanie

- Produkt nie zawiera w zestawie adaptera / koricowki do gniazda, ale moze by¢ podpiety do kazdego
standardowego adaptera USV (Moc wyjsciowa: 5V)

el

MODE LEVEL

Wtyczka tadowania 1‘
Socket |1 04— W= y;peius ?

JAK UZYWAC NAKLADEK ZELOWYCH
- Naktadki do pasa brzusznego oraz naramienne podtgcza sie w ten sam sposdb

- Ponizej prawidtowy sposdb aplikacji pasa, przyczepnosc oraz dtugosc¢ dziatania urzadzenia moga by¢
skrocone w wyniku nadmiernego zuzycia

1. Podtacz kontroler do pasa brzusznego. Wyréwnaj otwér w elektrodzie z portem elektrody
Podktadka jest stosunkowo miekka, zachowaj ostroznos¢ i zapobiegaj sklejeniu dwdch koncowek
podktac”

Gniazdko
2. Usun folie ochronng z pasa

3. Umiesc pas na ciele

4. Po zakonczonym treningu, natéz pas po gtadkiej stronie przezroczystej folii zwalniajgcej celem
ochrony naktadek zelowych
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Instrukcja podstawowa

Zalecenia co do ilosci i intensywnosci treningu: Rekomenduje sie trening raz dziennie. Prosze
zmniejsz intensywnos¢ podczas wykonywania pierwszego treningu. Zwiekszaj intensywnos¢
stopniowo po powolnej adaptacji

Umiesc¢ pas na ciele w miejscu, w ktérym ma by¢ skupiony trening
Kluczowe zasady:

- Usun pot z ciata przed natozeniem pasa

- Postaraj sie nie dotykac¢ zelowych naktadek

- Dopasuj zelowe naktadki do swojego ciata. Jesli wystgpi przerwa pomiedzy naktadka zelowg a
ciatem, strumien nie poptynie rowno co moze spowodowaé miejscowe mrowienie i bél

Pas brzuszny — umies¢ nakfadki zelowe jak w schemacie ponizej. Jesli strumien jest zbyt staby,
przesun pas do gory badz na dét o okoto 1-2 cm. Wytgcz urzadzenie przed zmiang umiejscowienia
pasa.

Pasy naramienne — talia, ramiona, nogi



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl

Wiacz urzadzenie

MODE LEWEL Turnon
""""""""""""" ’ the power

Jesti po wigczeniu urzadzenia okaze sie ze naktadka zelowa nie przylega doktadnie do ciata,
moze wystgpic lokalne mrowienie lub bdél

Dopasowanie intensywnosci treningu

f n
20

MEIIIJE LEVEL
L @ , Weakened

intensity

- Po witaczeniu urzadzenia, nacisnij przycisk +, niebieskie swiatto zacznie migac i wskaze
intensywnos¢ treningu na poziomie 1

- Sita intensywnosci treningu jest podzielona na 20 poziomdw (1-20)

- Podczas pierwszego uzycia zacznij od najnizszego poziomu intensywnosci, stopniowo
zwiekszaj intensywno$¢ po adaptacji do nizszego poziomu

- Moc urzadzenia zuzywa sie podczas treningu co moze spowodowac stabsze odczuwanie
strumienia. Pamietaj o natadowaniu baterii.

Zmiana programu

n Mode conversion
en
(]

MODE LEVEL

o____-—--—--—- @ -===-¥{Push the button) @

- Trening jest podzielony na 10 typéw ( 1 — 10)

- Kazdy typ automatycznie wytacza sie po 20 minutach pracy

- Ponowne ustawienie na 20 minut po przetaczeniu trybdw rozpoczyna intensywnos¢ od
zera



Mode2
Fat warming up

Mode8
Barbell

Tryb 1 — Trening mieszany

Mode1

Mode3
Muscle warming up

Mode9
Fat accelerated
burning

Tryb 2 — Spalanie ttuszczu - rozgrzewka

Tryb 3 — Mies$nie — rozgrzewka

Tryb 4 — Jogging
Tryb 5 — Plywanie
Tryb 6 — Pompki
Tryb 7 — Przysiady
Tryb 8 — Sztanga

Tryb 9 — Intensywne spalanie ttuszczu
Tryb 10 — Intensywna budowa mie$ni

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl

Mode4
Jogging

Mode10
Muscle intensive
training
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Wytaczenie urzadzenia

0

MODE LEVEL
¥ Push the buttan

- Urzadzenie pracuje przez 20 minut, po tym czasie nastgpi automatyczne wytgczenie;
niebieska lamka zgasi sie

- Urzadzenie wytaczy sie automatycznie jesli nie bedzie zadnej pracy przez minute w trybie
uspienia

- Aby wytagczy¢ nagle urzadzenie podczas treningu nalezy przytrzymac przycisk wytaczenia
(przycisk ,, —” ) przez 1 sekunde. Urzadzenie wytaczy sie.

1. Usuwanie urzadzenia z ciata po treningu
Poprawne usuwanie urzadzenia:
Uchwy¢ koniec pasa i delikatnie $ciggaj go od géry do dotu jak na obrazku ponizej:

\\/\"ﬁlﬁ'

Niepoprawne usuwanie urzadzenia:
Nie ciggnij pasa zbyt mocno, nie prébuj chwytac za mate elementy w celu $ciggniecia pasa.
Mozesz spowodowacé rozerwanie zelowych naktadek.

2. 0dtéz pas na folii ochronnej, celem zabezpieczenia naktadek zelowych. Schowaj pas do
torby, przechowuj bezpiecznie do nastepnego treningu
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KONSERWACIA

1. W celu ochrony przed zadrapaniami, delikatnie wycieraj pot oraz wilgo¢ suchg szmatka

2. Jesli urzadzenie jest brudne, zamocz miekka szmatke w cieptej wodzie z neutralnym
detergentem. Po wykreceniu delikatnie przetrzyj brud z powierzchni

3. Zamocz miekkg szmatke w czystej wodzie, nastepnie wykrec i wytrzyj detergent z pasa

4. Po zakonczeniu czyszczenia, wysusz urzgdzenie w naturalnym, zacienionym dobrze
wentylowanym miejscu

WYMIANA NAKtADEK ZELOWYCH
Prosze postepuj zgodnie z trzema krokami ponizej:

1. Usun niebieska folie z zelu (niebieska strona to front)

2. Umies¢ na srebrnej elektrodzie

3. Po doktadnym umieszczeniu naktadki na pasie, usun przezroczystg folie z tylnej czesci
naktadki zelowej (przezroczysta folia to tyt)

=
& \D

Uwaga: Usuwaj folie delikatnie, zbyt duza sita moze spowodowac uszkodzenie naktadki zelowej.

Nie uzywaj jesli naktadka zelowa jest uszkodzona, brudna lub jej stan ulegt pogorszeniu.
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ROZWIAZYWANIE PROBELMOW

Status:

Prawdopodobny powdd:

Rozwigzanie problemu:

Brak stymulacji

Wytaczone urzadzenie

Nacisnij przycisk mode ,,+”

Naktadka zelowa nie przylega
do skéry

Dopasuj naktadke
bezposrednio do skory

Naktadka zelowa jest
uszkodzona

Wymien naktadke

Naktadka zelowa jest brudna,
zakurzona

Wymien naktadke

Stymulacja jest za niska

Niski poziom intensywnosci

Zwieksz intensywnos¢
przyciskiem +

Moc urzadzenia jest niska

Nataduj urzgdzenie

Uszkodzona naktadka zelowa

Wymien naktadke zelowg

Naktadka zelowa jest brudna

Wymien naktadke zelowg

Stymulacja jest za mocna

Wysokie ustawienie poziomu

Zmniejsz intensywnos$¢
treningu

Naktadka nie przylega do skory

Upewnij sie, ze nakfadka
przylega

Nagta przeszkoda w stymulacji

Pozostata moc jest wyczerpana

Nataduj urzadzenie

Nakfadka zelowa nie klei sie

Naktadka zelowa jest brudna

Wymien naktadke zelowg

Naktadka zelowa jest
uszkodzona

Wymien naktadke zelowg

Zaczerwienienie i szczypanie

Naktadka nie przylega do skory

Upewnij sie, ze nakfadka
przylega

Nakfadka zelowa jest brudna
lub sucha

Wymien naktadke zelowa

Naktadka zelowa jest
uszkodzona

Wymien naktadke zelowa

Jesli po zastosowaniu sie do powyzszych uwag, problem nadal wystepuje, skontaktuj sie ze

sprzedawcy produktu.
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o Thank you for purchasing our fitness equipment

o This product is manufactured under strict control. You can use it safely

e To avoid damage or loss caused by improper use of the equipment, please read the
"Precautions” section. Before you start training, make sure you fully understand how to
use it

e Please keep the manual

PRECAUTIONS

Before use, read the precautions and use the equipment correctly and safely. Precautions in
the manual are intended to prevent hazards, damage to the property or the user and other
people.

Allergists

Skin problems

Blood pressure problems

(Users) taking drugs

Patients who have a malignant tumor

Sensory brain disorders (e.g. epilepsy, etc.).

Sensory disturbances caused by diabetes

Patients with chronic pain such as back pain, sprains, pulled muscles, etc.
Patients with osteoporosis

Patients with fever exceeding 38C

Patients requiring increased rest

Patients who have skin problems after using gel sheets
People not feeling well

People waiting for a medical procedure
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WHEN USING GEL SHEETS PLEASE OBSERVE THE FOLLOWING SYMPTOMS, OTHERWISE IT
MAY CAUSE PAIN OR BURNING:

- Do not use damaged, degraded or dirty gel sheets
- Do not bend or fold the gel sheets as this may damage them

- Please place the gel sheets precisely on the skin. If the fit with the skin is not accurate the pulse
does not flow evenly through the sheet. Consequently, it may cause stronger stimulation in one place

- Please turn off the device before removing the sheets

- Make sure to connect the gel sheets to the electrode. Do not touch the electrode directly while
charging.
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DO NOT USE THE DEVICE IF YOU BELONG TO THE GROUP OF PEOPLE LISTED BELOW. USING THE
DEVICE MAY CAUSE AN ACCIDENT AS WELL AS PHYSICAL OR SKIN PROBLEMS:

- People with heart disease

- Pregnant, postpartum women

- People with heart assist devices such as a pacemaker
- People with life support devices

- Persons using electronic devices for medical examinations, e.g. holter

PLEASE OBSERVE THE FOLLOWING SAFETY PRECAUTIONS WHEN USING THE EQUIPMENT,
OTHERWISE AN ACCIDENT, PERSONAL INJURY, ELECTRICAL SHOCK, DAMAGE OR SOILING OF THE
PRODUCT MAY TAKE PLACE

- Do not place the device or gel sheets in a microwave or near an ignition source
- Do not use the device for purposes other than those described in the manual

- Do not apply on children or animals

- Do not consider it as a toy for children or pets

- Don't spill liquid on the equipment

- Do not use during exercise or while driving

- Do not use in a warm room such as a bathroom

DO NOT USE THE PRODUCT ON THE FOLLOWING BODY PARTS, OTHERWISE IT MAY CAUSE AN
ACCIDENT AS WELL AS SKIN OR PHYSICAL PROBLEMS

- The peripheral part of the chest and shoulder blades
- Above the neck (head, face)
- Do not use on wounds and mucous membranes, eyes, mouth and genitals

- In areas, where hair removal procedure has been performed, do not use on the day of the
procedure

- Where the plastic surgery was performed
- In a place with implants

- Spine

- In a place with a tattoo

- On the abdomen during the menstrual cycle
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PRODUCT SPECIFICATION
LED dlisplay luminated slot --------- Hydrogel sheet (C.onsumables)
.................. H n
U
Mode---reemres MODE LEVEL +-epreeveees Intensity

Power button/ Mode Shutdown button/ —
Increased switching Weakened intensity

intensity
® Host controller ® Abdominal pad ® Body pad
Product name ABS MASTER PRO SUPER ELEKTROSTYMULATOR HMS
Product ABS Dimensions 50*48*12MM
number
Weight 17g Power DC3.7V, 90mAh
Output 0-20 Levels 1-10
intensity levels
Materials ABS, PC Tested CE
Operating time 20 min., automatic shutdown after 1 min of rest
Recommended ambient 10-40C, Ambient humidity: 30-85%
temperature
Accessories: Remote control/controller, gel sheets, USB cable, manual
Gel sheet for the abdominal pad | Gel sheet for the shoulder pad
Weight 1 pc. 10g 2 pc. 20g
Size 190(1)x160(w)x2,2(h)mm 205(1)x77(w)x2.2(h) mm
Materials ABS, PC ABS, PC
Quality Inspection CE CE

In order to improve the product some specifications may be amended, we are sorry for any
inconveniences.

The gel sheet is a wearable item. If the sheet is clearly worn or damaged, a new one should be
purchased.
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Charger settings
- Connect the USB cable to the adapter then to the power supply; total charging time equals 2 hours.
- Red light informs on active process, light turned off indicates that charging has been completed

- The product does not include an adapter / socket tip, but can be plugged into any standard USV
adapter (Output power: 5V)

all home USB power adapters (Vc;ltage outp:;ut 1 5V).

el

Start low voltage alarm when battery voltage MODE  LEVEL
is lower than 3.2V, remind charging, until e e

there is not enough power supply

Charging plugf
USB charging cable

Socket m g4 w

HOW TO USE GEL SHEETS
- The abdominal and shoulder sheets are installed in the same way

- Below find the correct way to apply the pad, the adhesion and the length of the device can be
shortened due to excessive wear and tear

1. Connect the controller to the abdominal pad. Align the electrode hole with the electrode port
A sheet is relatively soft, be careful and prevent the two ends of the sheet from sticking together
2. Remove the protective film from the pad

3. Place the pad on the body

4. After a workout has been completed put the pad on the smooth side of the transparent film to
protect the gel sheets
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Basic manual

Recommendations for the amount and intensity of training: It is recommended to train once a day.
Please reduce the intensity when doing the first workout. Increase the intensity gradually after a slow
adaptation

Place the pad on the body where the training is to be addressed to
Key principles:

- Remove sweat from the body before applying the pad

- Try not to touch the gel sheets

- Fit the gel sheets to your body. If there is a gap between the gel sheet and your body, the stream
shall not flow evenly which may cause local tingling and pain

Abdominal pad - place the gel sheets as in the diagram below. If the stream is too weak, move the
pad up or down by about 1-2 cm. Turn off the device before changing placement of the pad.

Shoulder pads - waist, arms, legs



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl

Turn on the device

MODE LEWEL Turn on
""""""""""""" ’ the power

If after turning on the device you find that the gel sheet does not fit on your body
accurately, you may experience local tingling or pain

Adjusting the intensity of your training

| en
J

MElIDE LEVEL
(o) e (i

intensity

- When the device is turned on press the + button, the blue light will flash and indicate the
intensity of the workout at the level 1

- The training intensity strength may be selected from 20 levels (1-20)

- During the first use start with the lowest intensity level and gradually increase the
intensity after a previous adaptation to a lower level

- Power of the device is consumed during a training which may translate into a weaker
stream sensation. Be sure to charge the battery.

Program change

n Mode conversion
an
[N

MODE LEWEL

o,___--—-—————- @ ~—-¥{Push the buttan @

- The training is divided into 10 types ( 1 - 10)
- Each type automatically shuts off after 20 minute operation
- Re-set to 20 minutes after switching modes starts intensity from the zero (level)




Mode2
Fat warming up

Mode8
Barbell

Mode 1 - Mixed Training

Mode 2 - Fat Burning - warm-up.

Mode 3 - Muscle warm-up
Mode 4 - Jogging

Mode 5 - Swimming
Mode 6 — Push-ups

Mode 7 - Squats

Mode 8 - Barbell

Mode 9 - Intense fat burning

Mode1

Mode3
Muscle warming up

Mode9
Fat accelerated
burning

Mode 10 - Intensive muscle building
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Mode4
Jogging

Mode10
Muscle intensive
training
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Shutting down the device

- The device runs for 20 minutes; then it will automatically shut down; the blue light goes
out

- The device will automatically turn off if there is no operation for one minute in the stand-
by mode

- To turn off the device abruptly during a workout, hold down the off button (" - " button)
for 1 second. The device shuts off.

3. Removing (taking off) the device from the body after training
Proper removal of the device:
Grasp the end of the pad and gently pull it from top to bottom as shown in the picture
below:

\\_/\'ﬂF’

Incorrect device removal:
Don't pull the pad too hard, don't try to grab small parts to pull the belt off. You may
damage the gel sheets.

4. Put the belt on the protective film to protect the gel sheets. Put the device into your bag,
store safely until your next workout
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MAINTENANCE

5. To protect from scratches, gently wipe away sweat and moisture with a dry cloth

6. If the device is dirty, soak a soft cloth in a warm water with a neutral detergent. After
wringing it out, gently wipe the dirt from the surface

7. Soak a soft cloth in clean water, then wring and wipe the detergent from the pad

8. After cleaning, dry the device in a natural, shaded well-ventilated place

REPLACEMENT OF THE GEL SHEETS

Please follow the three steps below:

4. Remove the blue film from the gel (the blue side is the front)

5. Place on assilver electrode

6. After carefully placing the sheet on the pad remove the transparent film from the back of the
gel sheet (the transparent film is the back)

Note: Remove the film gently, too much force may damage the gel sheet.

Do not use if the gel sheet is damaged, dirty or its condition has deteriorated.
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Status:

Probable cause

Solution

No stimulation

Device turned off

Press mode button "+"

Gel sheet does not adhere to
the skin

Match the sheet directly to the
skin

Gel sheet is damaged

Replace the sheet

The gel sheet is dirty, dusty

Replace the sheet

Stimulation is too low

Low intensity level

Increase the intensity with the
+ button

The power of the device is low

Charge the device

Damaged gel sheet

Replace the gel sheet

The gel sheet is dirty

Replace the gel sheet

Stimulation is too strong

High level setting

Reduce training intensity

Sheet does not adhere to the
skin

Make sure the sheet adheres to
the skin

Sudden obstacle to the
stimulation

Remaining power is exhausted

Charge the device

Gel sheet is not sticky

Gel sheet is dirty

Replace the gel sheet

Gel sheet is damaged

Replace the gel sheet

Redness and pinching

The sheet does not adhere to
the skin

Make sure the sheet adheres to
the skin

Gel sheet is dirty or dry

Replace the gel sheet

Gel sheet is damaged

Replace the gel sheet

If, after these solutions have been applied and the problem still exists, contact your product vendor.
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e Vielen Dank fiir Ihren Einkauf unseres Fitnessprodukts.

o Dieses Produkt ist unter strikter Kontrolle hergestellt. Man kann es mit voller Uberzeugung
benutzen.

e Um die Beschiddigung oder die komplette Zerstorung zu verhindern, die durch einen
unsachgemaRen Gebrauch entstehen kann, sollten Sie die “VorsichtsmaBnahmen” durchlesen.
Vergewissern Sie sich vor einem Training, dass Sie vollstdndig verstehen, wie man das Produkt
benutzen soll.

e Bitte bewahren Sie die Bedienungsanleitung auf.

Machen Sie sich vor dem Gebrauch mit den VorsichtsmaBnahmen vertraut und benutzen Sie das
Produkt bestimmungsgemal und sicher.

Es sind die VorsichtsmaBnahmen in der Bedienungsanleitung enthalten, um Gefahren, Schaden am
Eigentum, Benutzer und an anderen Personen zu vermeiden.

VORSICHTSMABNAHMEN

Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie das Produkt benutzen. Anderenfalls kann es zu Unféllen
oder korperlichen Problemen kommen:

Allergiker

Hautprobleme

Blutdruckprobleme

Bei Einnahme von Medikamenten

Patienten mit einem bdsartigen Tumor

Sensibilitdtsstérungen des Gehirns (z. B. Epilepsie usw.)

Durch Diabetes verursachte sensorische Stérungen

Patienten mit chronischen Schmerzen, z. B. Rickenschmerzen, Verstauchungen,
Muskelzerrungen usw.

9 Patienten mit Osteoporose

10 Patienten mit Fieber tGber 38°C

11 Patienten mit erhéhtem Bedarf an Energie

12 Patienten, die nach der Verwendung von Gelpads Hautprobleme haben
13 Personen, die sich nicht wohl fiihlen

14 Personen, die auf einen medizinischen Eingriff warten

00O N OO UV A WN R

BITTE BEACHTEN SIE BEI DER BENUTZUNG DER GELPADS DIE FOLGENDEN SYMPTOME, DA ES
ANDERENFALLS ZU SCHMERZEN ODER ZUR VERBRENNUNG KOMMEN KANN:

- Benutzen Sie keine beschadigten, abgenutzten oder verschmutzten Gelpads.
- Biegen oder falten Sie die Gelpads nicht, weil sie dadurch beschadigt werden kénnen.

- Bitte legen Sie die Gelpads genau auf die Haut. Wenn sie auf die Haut nicht richtig gelegt werden,
flieBt der Impuls nicht gleichmaRig durch das Gelpad, was zu einer starkeren Stimulation an einer Stelle
flihren kann.

- Bitte schalten Sie das Gerat aus, bevor Sie die Gelpads entfernen.

- Achten Sie darauf, die Gelpads mit der Elektrode zu verbinden. Beriihren Sie die Elektrode wahrend
des Ladevorgangs nicht
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Achtung:

NICHT BENUTZEN, WENN SIE ZU EINER DER UNTEN GENANNTEN PERSONENGRUPPEN GEHOREN. DIE
BENUTZUNG KANN ZU UNFALLEN, KORPERLICHEN ODER HAUTPROBLEMEN FUHREN:

- Menschen mit Herzkrankheiten

- Schwangere Frauen, Frauen nach der Geburt

- Personen mit Unterstiitzungsgeraten flr Herz, z. B. Herzschrittmachern
- Personen mit lebenserhaltenden Gerdten

- Personen, die elektronische Geréate fiir medizinische Untersuchungen verwenden, z. B. Holter-EKG-
Gerat

BITTE BEACHTEN SIE DIE FOLGENDEN SICHERHEITSHINWEISE, WENN SIE DAS GERAT BENUTZEN, DA
SONST DIE GEFAHR VON UNFALLEN, VERLETZUNGEN, STROMSCHLAGEN, BESCHADIGUNGEN ODER
VERSCHMUTZUNGEN DES PRODUKTS BESTEHT:

- Legen Sie das Gerat oder die Gelpads nicht in die Mikrowelle oder in die Ndhe einer Ziindquelle.

- Benutzen Sie das Produkt fiir andere als die in der Bedienungsanleitung beschriebenen Zwecke nicht.
- Benutzen Sie das Produkt bei Kindern oder Tieren nicht.

- Benutzen Sie das Produkt als Spielzeug fir Kinder oder Tiere nicht.

- Verschitten Sie keine Flissigkeit auf das Produkt.

- Benutzen Sie das Produkt wahrend der Ubungen oder beim Autofahren nicht.

- Benutzen Sie das Produkt in einer warmen Umgebung nicht, z. B. im Badezimmer.

BENUTZEN SIE DAS PRODUKT AN DEN FOLGENDEN KORPERTEILEN NICHT, DA ES SONST ZU UNFALLEN,
HAUT- ODER KORPERLICHEN PROBLEMEN KOMMEN KANN:

- Nicht im Bereich des Brustkorbs und der Schulterblatter benutzen.
- Nicht oberhalb des Halses (Kopf, Gesicht) benutzen.
- Nicht auf Wunden und Schleimhauten, Augen, Mund, Geschlechtsorganen benutzen.

- Nicht an den Stellen benutzen, an denen eine Haarentfernung durchgefiihrt wurde. Nicht am Tag des
Eingriffs benutzen.

- Nicht an der Stelle benutzen, an der die plastischen Chirurgie durchgefiihrt wurde.
- Nicht an der Stelle mit Implantaten benutzen.

- Nicht am Wirbelsdule benutzen.

- Nicht an der Haut mit Tattoos benutzen.

- Nicht auf dem Bauch wahrend des Menstruationszyklus benutzen.
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PRODUKTSPEZIFIKATION

LCD display Illuminated slot T Hydrogel'sheet (Qorwsunnab\cs)
.................. T
U
[V, 1o Yo [= I MODE LEVEL vorrreenes Intensity i
Power button/ Mode Shutdown button/ —
Increased switching Weakened intensity
intensity
® Host controller ® Abdominal pad ® Body pad

Obrazek pierwszy od lewe;j:

1. LCD-Display
2. Hinterleuchteter Slot
3. Programm
4. Intensitat
5. Taste fiir Ausschalten / Verringerung der Intensitat
6. Anderung des Programms
7. Taste fir Einschalten / Erh6hung der Intensitat
Obrazek drugi od lewej:
HYDROGEL SHEET — Gelpad (abnutzbar)
Host controller — Fernbedienug / Regler
Abdominal pad — Bauchgurt
Body pad — Schultergurt (2 im Set)
Produktname ABS MASTER PRO SUPER ELEKTROSTIMULATIONSGERAT HMS
PRODUKTNUMMER | ABS ABMESSUNGEN 50*48*12MM
GEWICHT 17g LEISTUNG DC3.7V, 90mAh
Ausgang-Intensitat: 0-20 Stufe(n) 1-10
Stufe(n)
Material ABS, PC Zertifiziert CE
Arbeitszeit 20 min, nach 1 min des Ruhezustands automatisches
Ausschalten
Empfohlene 10-40C, Umgebungsfeuchte: 30-85%
Umgebungstemperatur
Zubehor Fernbedienung / Regler, Gelpads, USB-Kabel,
Bedienungsanleitung
Gelpad des Bauchgurts Gelpad des Schultergurts
GEWICHT 1 stk. 10g 2 stk. 20g
Abmessungen 190(1)x160(b)x2,2(h)mm 205(1)x77(b)x2.2(h) mm
Material ABS, PC ABS, PC
Qualitatskontrolle CE CE

Das Produkt kann verbessert werden und seine Spezifikation kann sich andern. Wir entschuldigen uns
flir eventuelle Unannehmlichkeiten.

Das Gelpad ist ein abnutzbares Element. Wenn es sichtbar abgenutzt oder beschadigt ist, muss ein
neues Gelpad gekauft werden.
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Einstellungen des Ladegerats

- SchlieBen Sie das USB-Kabel an das Ladegerat und dann an die Stromversorgung an. Die
Gesamtladezeit betragt 2 Stunden.

- Das rote Licht bedeutet der Ladeprozess. Das ausgeschaltete Licht ist dann zu sehen, wenn der
Ladeprozess abgeschlossen ist.

- Das Produkt enthélt kein Ladegerét / keinen Stecker fiir die Steckdose, kann aber an jeden Standard-
USV-Adapter angeschlossen werden (Ausgangsleistung: 5V).
all hor*he USB power adapters (V::;Itage Outbut :5V).
c0

Start low voltage alarm when battery voltage MODE  LEVEL
is lower than 3.2V, remind charging, until e e
there is not enough power supply @

Charging plugf

Socket 94
m USB charging cable ?

Socket — Steckdose
USB charging cable — USB-Kabel

Charging plug — Ladestecker

WIE BENUTZT MAN DIE GELPADS
- Die Gelpads fiir den Bauch- und Schultergurt sind auf die gleiche Art und Weise anzuschlieRen.

- Im W Gniazdko en Sie die Information, wie man den Gurt platzieren soll. Der Halt und die
Arbeitsdauer des Produkts kénnen Sie durch GbermaRige Abnutzung beeintrachtigt werden.

1. Verbinden Sie den Regler mit dem Bauchgurt. Richten Sie das Elektrodenloch auf den
Elektrodenanschluss aus.

Das Gelpad ist relativ weich. Seien Sie vorsichtig und verhindern Sie, dass die beiden Enden des Pads
aneinander kleben.

2. Entfernen Sie die Schutzfolie vom Gurt.
3. Legen Sie den Gurt auf den Korper.

4. Legen Sie den Gurt nach dem Training auf die glatte Seite der transparenten Trennfolie, um die
Gelpads zu schiitzen.
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Bedienungsanleitung

Empfehlungen fiir Anzahl der Trainings und ihre Intensitat: Es wird empfohlen, einmal pro Tag zu
trainieren. Bitte reduzieren Sie die Intensitat bei Ihrem ersten Training. Steigern Sie die Intensitdt nach
einer langeren Zeit stufenweise.

1. Legen Sie den Giirtel auf diesen Teil des Korpers, auf den das Training konzentriert werden
soll.

Die wichtigsten Grundsatze:
- Entfernen Sie den Schweil® von lhrem Korper, bevor Sie den Girtel anlegen.
- Versuchen Sie, die Gelpads nicht zu berthren.

- Passen Sie die Gelpads an Ihren Korper an. Wenn es eine Liicke zwischen dem Gelpad und lhrem
Korper gibt, flieBt der Strom nicht gleichmaRig, was zu lokalem Kribbeln und Schmerzen fiihren kann.

Bauchgurt — Platzieren Sie die Gelpads wie auf der Abbildung unten. Wenn der Stromfluss zu schwach
ist, verschieben Sie den Gurt um etwa 1-2 cm nach oben oder unten. Schalten Sie das Produkt aus,
bevor Sie seine Position dndern.

Schultergurte - Taille, Arme, Beine
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Einschalten des Produkts

MODE LEVEL }m Turnon
the powear

Wenn es sich nach dem Einschalten erweist, dass das Gelpad nicht richtig am Korper platziert
ist, kann dies zum Kribbeln oder Schmerzen fiihren.

1. Anpassung der Trainingsintensitat

@ K g Increased
— - Bysh the butlon i i

:‘ [Push the butior] intensit

| en .
J

MODE LEVEL
‘ — o] (e
intensity

- Driicken Sie die Taste “+“ nach dem Einschalten des Gerats. Das blaue Licht beginnt zu
blinken und zeigt die Trainingsintensitat auf dem Niveau 1 an.

- Die Starke der Trainingsintensitat teilt sich in 20 Stufen (1-20).

- Beginnen Sie von der niedrigsten Stufe der Intensitdt bei der ersten Benutzung. Erhohen
Sie stufenweise die Intensitat nach der Gewohnung an der niedrigsten Stufe.

- Die Leistung des Gerats wird wdhrend des Trainings aufgebraucht, was zu einem
schwicheren Gefiihl des Stromflusses fiihren kann. Denken Sie daran, den Akku aufzuladen.

2. Anderung des Programms

n Mode conversion
an
[N

MODE LEWEL

o,___--—-—————- @ ~—-¥{Push the buttan @

- Das Training teilt sich in 10 Programme (1 - 10).

- Jedes Programm schaltet sich automatisch nach 20 Minuten der Arbeit aus.

- Wenn das Gerit nach der Anderung des Programms wieder fiir 20 Minuten eingestellt
wird, beginnt die Intensitat von 0.




Mode2
Fat warming up

Mode8
Barbell

Modus 1 — Gemischtes Training

Mode1

Mode3
Muscle warming up

Mode9
Fat accelerated
burning

Modus 2 — Fettverbrennung — Aufwarmen
Modus 3 — Muskeln — Aufwdrmen

Modus 4 - Joggen
Modus 5 — Schwimmen
Modus 6 — Liegestiitze
Modus 7 — Kniebeugen
Modus 8 — Langhantel

Modus 9 — Intensive Fettverbrennung
Modus 10 - Intensiver Muskelaufbau
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Mode4
Jogging

Mode10
Muscle intensive
training
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Ausschalten des Gerits

0

MDDE LEVEL
- SEEEm] oo of

- Das Gerat arbeitet 20 Minuten lang. Nach dieser Zeit schaltet sich das Produkt automatisch
aus. Das blaue Licht geht dann aus.

- Das Gerat schaltet sich automatisch aus, wenn kein Signal 1 Minute lang im Stand-By-
Modus nicht aufgenommen wird.

- Um das Gerat sofort auszuschalten, soll man die Taste zum Ausschalten (die Taste "—") eine
Minute lang wahrend des Trainings gedriickt halten.

5. Entfernung des Produkts vom Korper nach dem Training
Die richtige Entfernung des Produkts:
Greifen Sie das Ende des Gurts und ziehen Sie es vorsichtig von oben nach unten, wie auf der
Abbildung unten gezeigt:

\\/\'ﬂﬁ'

Die falsche Entfernung des Produkts:
Ziehen Sie den Gurt nicht zu stark und versuchen Sie nicht, kleine Teile zu greifen, um den
Gurt zu entfernen. Dies kdnnte dazu fiihren, dass die Gelpads gerissen werden.

6. Legen Sie den Gurt auf die Schutzfolie, um die Gelpads zu schiitzen. Stecken Sie den Gurt in
lhre Tasche und bewahren Sie ihn bis zu lhrem nachsten Training sicher auf.
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WARTUNG

1. Um es vor Kratzern zu schiitzen, wischen Sie Schweil’ und Feuchtigkeit vorsichtig mit einem
trockenen Tuch weg.

2. Wenn das Gerat verschmutzt ist, tranken Sie ein weiches Tuch in warmem Wasser mit
neutralem Reinigungsmittel. Nach dem Auswringen wischen Sie den Schmutz vorsichtig von
der Oberflache ab.

3. Tranken Sie ein weiches Tuch in sauberem Wasser. Wringen Sie es aus und wischen Sie das
Reinigungsmittel vom Giirtel ab.

4. Trocknen Sie das Gerdt nach der Reinigung an einem natirlichen, schattigen und gut
bellifteten Ort.

WECHSEL DER GELPADS
Bitte befolgen Sie die drei folgenden Schritte:

1. Entfernen Sie die blaue Folie von dem Gel (die blaue Seite ist die Vorderseite)

2. Legen Sie auf die Silberelektrode.

3. Nachdem Sie das Gelpad vorsichtig auf den Gurt gelegt haben, entfernen Sie die transparente
Folie von der Riickseite des Gelkissens (die transparente Folie ist die Riickseite).

==
a0

Vorsicht: Entfernen Sie die Folie vorsichtig. Zu viel Kraft kann das Gelpad beschadigen.

Nicht verwenden, wenn das Gelpad beschadigt oder verschmutzt ist.
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PROBLEMLOSUNG
Status: Mogliche Ursache: Problemlésung:
Mangel an Das ausgeschaltete Gerat. Driicken Sie Mode "+”.

Elektrostimulation

Das Gelpad ist falsch
platziert.

Platzieren Sie das Gelpad direkt an
Ihre Haut.

Das Gelpad ist beschadigt.

Wechseln Sie das Gelpad.

Das Gelpad ist schmutzig.

Wechseln Sie das Gelpad.

Die Elektrostimulation ist
zu niedrig.

Niedrige Intensitatsstufe.

Erhohen Sie die Intensitat mit der
Taste ”+”.

Die Leistung des Gerats ist
niedrig.

Laden Sie das Gerat auf.

Das Gelpad ist beschadigt.

Wechseln Sie das Gelpad.

Das Gelpad ist schmutzig.

Wechseln Sie das Gelpad.

Die Elektrostimulation ist
zu stark.

Hohe Intensitatsstufe.

Verringern Sie die
Trainingsintensitat.

Das Gelpad ist falsch
platziert.

Vergewissern Sie sich, dass das
Gelpad richtig platziert ist.

Stoérung bei der
Elektrostimulation

Die Leistung des Geréts
betragt 0.

Laden Sie das Gerat auf.

Das Gelpad klebt nicht
mehr.

Das Gelpad ist schmutzig.

Wechseln Sie das Gelpad.

Das Gelpad ist beschadigt.

Wechseln Sie das Gelpad.

Hautrotung und Gefuhl
des Kneifens an der Haut

Das Gelpad ist falsch
platziert.

Vergewissern Sie sich, dass das
Gelpad richtig platziert ist.

Das Gelpad ist schmutzig
oder trocken.

Wechseln Sie das Gelpad.

Das Gelpad ist beschadigt.

Wechseln Sie das Gelpad.

Wenn Sie nach den oben stehenden Hinweisen ein Problem zu I6sen versuchen und das Problem

weiterhin besteht, wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.
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e - Dékujeme za zakoupeni naseho produktu
e - Abyste predesli poskozeni a Skodam zptisobenym nespravnym pouzivanim zafizeni,
prectéte si "Bezpecnostni opatieni". Pfed tréninkem se ujistéte, Ze plné rozumite pouzivani
pristroje.
e - Navod k pouziti si prosim uschovejte

Pred pouzitim si prectéte bezpeénostni pokyny a pouzivejte zafizeni spravné a bezpecné.

V ndvodu jsou uvedena bezpecnostni opatieni, ktera maji zabranit nebezpeci, Skodam na majetku
nebo uZivateli a dalSim osobam.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

Pouziti vyrobku doporucujeme konzultovat se svym lékafem, produkt pracuje na principu elektrické
stimulace a jeho nevhodné poufZiti mlzZe zplsobit fyzické komplikace, pokud patfite do nékteré ze
skupin nize, pak je konzultace s Iékafem bezpodmineéné nutna:

=

Alergie
KoZni problémy
Problémy s krevnim tlakem
Pokud uzivate léky
Pacienti se zhoubnym nadorem
Smyslové poruchy mozku (napf. epilepsie atd.).
Smyslové poruchy zplsobené cukrovkou
Pacienti s chronickou bolesti, napf. bolesti zad, podvrtnutim, natazenim svall atd.
Pacienti s osteopordzou
. Pacienti s horec¢kou nad 38C
. Pacienti vyzadujici zvySeny odpocinek
. Pacienti, ktefi maji po pouZziti gelovych polstarkd kozni problémy.
. Osoby, které se neciti dobre
14. Osoby cekajici na lékarsky zakrok

LN R WN

e
w N PP O

PRI POUZIVANI GELOVYCH POLSTARKU SLEDUJTE NASLEDUJICI PRiZNAKY, JINAK MUZE DOJIT K
BOLESTI NEBO PALENI:

- Nepouzivejte poskozené, znehodnocené nebo znecisténé gelové polstarky.
- Gelové polstarky neohybejte ani neskladejte, mohlo by dojit k jejich poSkozeni.

- Gelovy polstarek dlkladné prilozte k pokoZce. Pokud nepfiléha tésné ke klzi, vyboj nemUze proudit
polstarkem rovnomérné, coz muze zpUsobit silnéjsi stimulaci jen v ¢asti, kde polstarek priléha.

- Pfed sejmutim pfistroje jej vypnéte.

- Ujistéte se, Ze jsou gelové polstarky pripojeny k elektrodé. BEhem nabijeni se elektrod nedotykejte.
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Pozornost

NEPOUZIVEJTE, POKUD PATRITE DO NiZE UVEDENE SKUPINY OSOB. POUZITI MUZE zZPUSOBIT
NEHODU NEBO FYZICKE Cl KOZNI PROBLEMY:

- Lidé s onemocnénim srdce

- Téhotné Zeny, Zeny po porodu

- Osoby s asistencnim srde¢nim zafizenim, napf¥. kardiostimulatorem
- Osoby s pristroji na podporu Zivota

- Osoby poutZivajici elektronické pfristroje pro Iékarska vysetieni, napt. Holtery

PRI POUZIVANI ZARiZENi DODRZUJTE NASLEDUJICi BEZPECNOSTNI OPATRENI, JINAK HROZI
NEBEZPECi NEHODY, ZRANENi OSOB, URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM, POSKOZEN{ NEBO ZNECISTEN{
VYROBKU.

-neumistujte zafizeni ani gelové polstarky do mikrovinné trouby nebo do blizkosti zdroje vzniceni.
- Nepouzivejte k jinym ucellim, nez je popsano v navodu k pouZiti.

- NepouZivejte na déti a zvifata

- NepouZivejte jako hracku pro déti nebo zvifata.

- Nevylévejte kapalinu na zafizeni

- Nepouzivejte béhem cviceni nebo pfi fizeni

- Nepouzivejte v teplych mistnostech, napf. v koupelné.

NEPOUZIVEJTE VYROBEK NA NASLEDUJICICH CASTECH TELA, JINAK MUZE DOJIT K NEHODE NEBO KE
KOZNIM €I FYZICKYM PROBLEMUM.

- Kolem hrudniku a lopatek

- Nad krkem (hlava, oblicej)

- NepouZivejte na rany a sliznice, oci, Usta, genitdlie
- Na citliva mista po depilaci / epilaci

- V misté plastické operace

-V misté implantatd

- Pater

- Na misté s tetovanim

- Na bfiSe béhem menstruacniho cyklu



SPECYFIKACE PRODUKTU

LCD QispIEJ Segment

Tlacitko zaaniti Reéim

ZyySovani intensity

(1Y) < I — Intenzita

Tlatitka yypnut
SniZzovani intenzity

@ Ovladac / fidici jednotka
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Gelove polstarky
{spotrebni material)

@ Brisni elektroda @Elektroda na koncetiny

Nazev produktu

HMS ABS MASTER PRO SUPER ELEKTROSTIMULATOR

PN ABS Wymiar 50*48*12MM
HMOTNOST | 17g NAPAJENI DC3.7V, 90mAh
Intenzita 0-20 RezZimy 1-10

stimulace poziomow

Material ABS, PC Certifikace CE

Pracovni interval:

20 min, po 1 min automatické vypnuti

Provozni teplota

okoli: 10-40C, Provozni vlhkost prostredi: 30-85%

Prislusenstvi

Ovladac, gelové polstarky, kabel USB, navod

Gelovy polstarek brisni

Gelovy polstarek elektrody na

elektrody koncetiny
Hmonost 1k. 10g 2k. 20g
Rozméry 190(d)x160(8)x2,2(v)mm 205(d)x77(8)x2.2(v) mm
Material ABS, PC ABS, PC
Certifikace: CE CE

Za Ucelem zdokonalovani produktu mohou byt nékteré specifikace zménény, omlouvame se za

pfipadné nepfijemnosti.

Gelovy polstarek je spotfebni material. Pokud je kryci vrstva viditelné opotfebovana nebo poskozen3,

je tfeba zakoupit novy.
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Nastaveni nabijecky
- Pfipojte kabel USB k adaptéru a poté pfipojte 230V, celkovd doba nabijeni 2 hodiny.

- Cervena kontrolka signalizuje probihajici nabijeni, zhasnuta kontrolka signalizuje dokonéeni
nabijeni.

- Vyrobek neobsahuje adaptér / koncovku do zasuvky, ale Ize jej pFipojit k jakémukoli standardnimu
adaptéru USB (vystupni napéti: 5 V).

all horhe USB power adapters (letage outbut 1 5V).

el

Start low voltage alarm when battery voltage MODE  LEVEL
is lower than 3.2V, remind charging, until e e
there is not enough power supply @

Charging plugf
USB charging cable

Socket m g

OBRAZEK
Socket - Zasuvka
USB charging cable - Nabijeci kabel USB

Charging plug - Nabijeci zastrcka

JAK POUZIVAT GELOVE POLSTARKY
- VSechny elektrody funguji stejnym zplsobem.

- NiZe je uveden spravny zplsob nasazeni elektrody, nadmérnym opotfebenim gelového polstarku
mUze dojit ke snizeni pfilnavosti a Zivotnosti zafizeni.

1. pfipojte ovladac k elektrodé. Zarovnejte konektory v ovladaci s konektory na elektrodé.
Elektroda je pomérné mékkd, budte opatrni a zabrante slepeni dvou koncl elektrody.

2. odstrante ochrannou félii z gelového polstarku.

3. nasadte elektrodu na télo

4. po tréninku polozte elektrodu na hladkou stranu prihledné félie, abyste ochranili gelové polstarky.
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Zakladni pokyny

Doporuceni pro mnoZstvi a intenzitu tréninku: Doporucuje se trénovat jednou denné. Pfi prvnim
tréninku snizte intenzitu. Podle adaptace postupné zvysujte intenzitu.

Prilozte elektrodu na oblast, jejiz svaly chcete trénovat
Hlavni zasady:

- Pfed nasazenim elektrody otfete pot z téla

- SnaZte se nedotykat gelovych polstarku

- Gelové polstarky si prilozte k télu. Pokud je mezi gelovou podlozkou a vasim télem mezera, proud
neproudi rovhomérné, coz mlze zpUsobit lokalni brnéni a bolest.

Brisni elektroda - umistéte gelové polstarky podle obrazku nize. Pokud je proud pfilis slaby, posurite
pas asi 0 1-2 cm nahoru nebo doll. Pfed zménou polohy pdsu zatizeni vypnéte.

Elektrody na koncetiny — paze, nohy
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Zapnuti pfistroje

MODE LEWEL Turn on
------------------------- ¥ Push the button the power

Pokud je mezi gelovou podlozkou a vasim télem mezera, proud neproudi rovhomérné, coz
mUze zpUsobit lokalni brnéni a bolest.

Nastaveni intenzity

en
U
MODE LEVEL
T— @} Weakened

intensity

- Po zapnuti jednotky stisknéte tlacitko +, modra kontrolka zacne blikat a indikuje intenzitu
tréninku na drovni 1.

- Intenzita tréninku je rozdélena do 20 trovni (1-20).

- PFi prvnim pouziti pfistroje zacnéte s nejnizsi Urovni intenzity a postupné ji zvysujte,

- Béhem tréninku se spotiebovava vykon pfistroje, coz mlZe mit za nasledek slabsi pocit
proudu. Nezapomeiite nabit baterii.

Zména programu

n Mode conversion
en
(]

MODE LEVEL

o____-—--—--—- @ ------ ¥|Push the button @

- Trénink nabizi 10 rezimi ( 1 — 10)
- Kazdy rezim se automaticky vypne po 20 minutach provozu.
- Opétovné nastaveni na 20 minut po pfepnuti reZimu spusti intenzitu od nuly.



Mode2
Fat warming up

Mode8
Barbell

ReZim 1 - Stfidani rezima

Mode1

Mode3
Muscle warming up

Mode9
Fat accelerated
burning

RezZim 2 — Spalovani tuku - rozcvicka

Rezim 3 - Svaly - rozcvicka
Rezim 4 - Jogging

Rezim 5 — Plavani

Rezim 6 — Kliky

Rezim 7 — Drepy

Rezim 8 — Cinka

Rezim 9 - Intenzivni spalovani tuku
RezZim 10 - Intenzisvni svalovy trénink
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Mode4
Jogging

Mode10
Muscle intensive
training
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Wypnuti pfistroje
MODE LEVEL e @ } Power off
©_©
]

vvs

- Spotiebic bézi 20 minut a po uplynuti této doby se automaticky vypne; modra kontrolka

zhasne.
- PFistroj se automaticky vypne, pokud v reZimu spanku po dobu jedné minuty nepracuje.
- Chcete-li pristroj béhem tréninku nahle vypnout, podrite vypinaci tlacitko (tlacitko " - ")

stisknuté po dobu 1 sekundy. Zafizeni se vypne.

7. Sundani elektrod z téla
Spravny postup:
Uchopte konec elektrody a jemné jej tahnéte shora dold, jak je znazornéno na obrazku
nize:

\\/\“ﬁlF’

Spatny postup:

Za elektrodu netahejte prilis silné a nesnaite se ji sundat za malé ¢asti. Mohlo by dojit k
protrZeni gelovych polstarku.

8. Polozte elektrodu na ochrannou fdlii, ktera chrani gelové polstarky. Opasek ulozte do tasky

Vv

a bezpecné jej uschovejte do pfistiho tréninku.
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Udriba

1. Abyste zafizeni ochranili pred poskrabanim, jemné otfete pot a vlhkost suchym hadrikem.

2. Pokud je jednotka znecisténd, namocte mékky hadrik do teplé vody s neutrdlnim Cisticim
prostfedkem. Po vyZzdimani jemné otfete necistoty z povrchu.

3. Namocte mékky hadfik do Cisté vody, vyZzdimejte a otfete Cistici prostredek z pasu.
4. Po skonceni Cisténi jednotku vysuste na pfirozeném, stinném a dobfe vétraném misté.
VYMENA GELOVYCH POLSTARKU
Postupujte podle nasledujicich t¥i krok:
1. Odstrante modrou fdlii z gelového polstarku (modra strana je predni).
2. Umistéte polStarek na stfibrnou elektrodu

3. Jakmile je polstarek umisténa na elektrodé, odstrante prihlednou félii ze zadni strany
gelové podlozky (prihledna félie je zadni strana).

> 16

Poznamka: Folii odstranujte opatrné, prilis velka sila mlze poskodit gelovy polstarek.

Polstarek nepouzivejte, pokud je poskozeny nebo znecistény.
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Zavada

Mozny divod

Reseni

Bez stimulace

Zafizeni je vypnuté

Stisknéte tlacitko ,,+”

Gelovy polstarek neptiléha

Dakladné prilozte gelovy
polstarek

Gelovy polstarek je poskozen

Vyménite gelovy polstarek

Gelovy polstarek je znecistén

Vyménite gelovy polstarek

Nizka intenzita stimulace

Nizkd droven intenzity

Zvyste Uroven stiskem ,,+”

Nizkd kapacita baterie

Nabijte zafizeni

Poskozeny gelovy polstarek

Vyméinite jej

Znecistény gelovy polstarek

Vyméinite jej

Vysoka intenzita stimulace

Vysoka uroven intenzity

Snizte Uroven stiskem ,,-,

Gelovy polstarek neni prilepen
po celé plose k pokozce

Zkontrolujte pfilehlost
polstarku

Neocekavané vypnuti

Vycerpana kapacita baterie

Nabijte zafizeni

Gelovy polstarek nelepi

Polstarek je znecistény

Vyméinite jej

Polstarek je poskozen

Vyménte jej

Zarudnuti, svédéni kGze

Gelovy polstarek neni prilepen
po celé plose k pokozce

Zkontrolujte pfilehlost
polstarku

Gelovy polstarek je znelistény a | Vymérite jej
suchy
Gelovy polstarek je poskozen Vyménte jej

Pokud po provedeni vyse uvedenych krokl problém pretrvava, obratte se na prodejce vyrobku.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady;,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtadciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka,

tozyska itp.

6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma
prawo odméwic¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmaowic
jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonaé czyszczenia.

8. Gwarancjag nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

9. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysytki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowe;:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg $rodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH
| TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data zgtoszenia Data wydania Przebieg napraw (sklep, whasciciel)

Podpis odbierajgcego
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GUARANTEE CARD

Date Of Sale: ..o
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within
not more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels,

bearings, etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is
entitled to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in
on the client’'s expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction,
the user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from
and at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the

ltem i . Course of repairs e
notificacion provision recipient (shop, owner)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf
dem Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzuflihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemafer Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschlei® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,

Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service,
die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der
Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die
Reinigung durchfiihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaf der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtiibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN
BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na uzemi Polska po dobu 24 mésicu od data prodeje: skutr 24
meésicu, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po pfedloZeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Gctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, mGze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle vSak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- posSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani $pinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo
na naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k cisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na &innosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pFirucky
provadét sam uzivatel.

9. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.

10. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalu a zaji§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle navodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNIi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENi O OPRAVE

O<

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce

Pribéh oprav (obchod, maiitel)
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