
Wyszczuplające urządzenie do ciała 
ANLAN ��-AXTY��-��A

Instrukcja obsługi

Ten produkt nie jest urządzeniem medycznym używanym do diagnozowania lub 
leczenia. Produkt służy do pielęgnacji oczu, twarzy i szyi.

Dziękujemy za zakup urządzenia marki ANLAN. Prosimy o uważne przeczytanie całej 
instrukcji przed jego użyciem, aby zapewnić prawidłowe użytkowanie i bezpieczeństwo. 



Środki ostrożności

Aby zapobiec obrażeniom i uszkodzeniom mienia użytkowników, należy uważnie 
przeczytać niniejszą instrukcję i postępować zgodnie z jej zawartością. 

Ostrzeżenia:
- Nie należy używać tego urządzenia z następującym medycznym sprzętem 
elektrycznym: 
- Małe implanty elektromagnetyczne, takie jak rozrusznik serca. 
- Urządzenia medyczne do podtrzymywania życia, taka jak sztuczne serce/sztucz-
ne płuco.
- Przenośne medyczne urządzenia elektroniczne, takie jak urządzenia do elektro-
kardiogramu.

Wymienione poniżej osoby nie powinny używać urządzenia:
- Osoby z chorobami serca
- Osoby z alergiami skórnymi
- Osoby, które nie odczuwają zmian temperatury
- Osoby z neuropatią twarzy
- Osoby z chorobami skóry i atopowym zapaleniem skóry 
- Osoby z nieprawidłowościami krwi, takimi jak zaburzenia krwawienia i hemofilia
- Dzieci i osoby niepełnosprawne
- Osoby z urazami  
- Osoby w ciąży i w połogu

Nie należy używać w następujących przypadkach lub częściach ciała:
- W przypadku złego samopoczucia
- W okolicach ust, powiek, uszu, szyi z tętnicami
- Obszary skóry, które były depilowane w danym dniu 
- Obszary skóry z zadrapaniami, egzemą, obrzękiem, trądzikiem itp.
- Miejsca poddawane zabiegom chirurgicznym (chirurgia plastyczna, zabiegi 
kosmetyczne itp.).
- W przypadku nieprawidłowości na skórze, takich jak zapalenie skóry lub 
nadmierne oparzenia słoneczne.
- Podczas przyjmowania hormonów steroidowych, leków immunosupresyjnych 
lub leków powodujących senność.

Poniższe osoby przed rozpoczęciem użytkowania powinny skonsultować się z 
lekarzem:
- Osoby z poważnymi chorobami
- Osoby z gorączką
- Osoby z chorobami zakaźnymi
- Osoby z nowotworami złośliwymi
- Osoby o wyjątkowo wrażliwej skórze



- Osoby z historią poważnych chorób
- Osoby z zaburzeniami czucia spowodowanymi poważnymi zaburzeniami krąże-
nia obwodowego, takimi jak cukrzyca 
- Pacjenci wymagający odpoczynku pooperacyjnego lub osoby, które doświadczyły 
fizycznego dyskomfortu z powodu operacji w ciągu dwóch tygodni.
- Nie należy umieszczać urządzenia w miejscach o wysokiej temperaturze, takich 
jak ogień,
- Nie modyfikuj ani nie naprawiaj urządzenia, aby uniknąć pożaru, porażenia 
prądem lub obrażeń. 
- Nie demontuj urządzenia samodzielnie, aby uniknąć pożaru, porażenia prądem 
elektrycznym lub obrażeń. 
- Należy przechowywać produkt w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby uniknąć 
możliwych wypadków lub obrażeń.  
- Nie należy ładować produktu w wilgotnym miejscu, takim jak łazienka, aby unik-
nąć zwarcia i porażenia prądem.
- Nie należy wkładać ani odłączać adaptera z gniazdka mokrymi rękami, aby unik-
nąć porażenia prądem lub obrażeń.
- Nie ładuj, nie używaj ani nie umieszczaj produktu w wysokiej temperaturze, aby 
uniknąć nagrzewania, zapalenia lub wybuchu wbudowanego akumulatora.

Opis produktu

Przycisk zasilania/
trybu 

Przycisk poziomu
Port ładowania

Wskaźnik poziomu

Wskaźnik LED
Wibracje 
ultradźwiękowe

Układ EMS

Pętla częstotliwości 

radiowej



Zawartość zestawu

Etui do przechowywania*1 Podstawa silikonowa*1

Instrukcja obsługi*１Kabel ładujący*１Główne urządzenie*１

Specyfikacja produktu

Nazwa produktu: Body Beauty Device
Model: OFY-2102
Wymiary: ok. 85*85*84 mm
Waga: Ok. 170 g
Materiał: ABS
Częstotliwość radiowa: 1.9 MHz
EMS: 80 KHz
Fale ultradźwiękowe: 3.2 MHz
Długość fali świetlnej: Czerwona 620 ± 10nm; Niebieska 470±10nm; Fioletowa 
390±10nm
Prędkość obrotowa silnika: Ok. 9000 obr/min
Port ładowania: Ładowanie przez micro USB
Pojemność akumulatora: 1100mAh
Czas pracy: Ok. 40 minut (maksymalna moc)
Czas ładowania: Ok. 180 minut
Port wejściowy: DC 5V = 1A
Napięcie: 7.4 V
Timer: 10 minut
Wodoodporność: IPX6

Rzeczywisty czas pracy zależy od warunków użytkowania i środowiska pracy.



Przed rozpoczęciem użytkowania

Należy wykonać test na skórze:
Przetestuj produkty do pielęgnacji skóry, których zwykle używasz, aby upewnić 
się, że są one dostosowane do urządzenia i zapobiec możliwym alergiom.
Pamiętaj, aby wykonać test skórny, aby zapobiec wszelkim alergiom.

⑴ ⑵ ⑶

1. Umyj ramię mydłem i wytrzyj je ręcznikiem. 
2. Włącz produkt, wybierz tryb 1, wykonaj test skórny, używając go z codziennymi 
produktami do pielęgnacji skóry.
3. Jeśli po 24 godzinach nie wystąpią żadne nieprawidłowości, można rozpocząć 
użytkowanie urządzenia. 

Jeśli po wykonaniu testu wystąpią nietypowe objawy (takie jak intensywne 
swędzenie lub ból), produkt może działać nieprawidłowo w połączeniu z wybra-
nymi kosmetykami. Należy zakończyć użytkowanie. 

Prawidłowa obsługa produktu
Przytrzymaj urządzenie w sposób pokazany poniżej. Ustaw głowicę prostopadle 
i przyłóż całą metalową powierzchnię do skóry. Nachylenie głowicy może spowo-
dować, że produkt nie będzie miał całkowitej styczności ze skórą, co doprowadzi 
do jej uszkodzenia.

Powierzchnia skóry Powierzchnia skóry



Opis przycisków

Przycisk zasilania/trybu

Przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby włączyć lub wyłączyć zasilanie.
Naciśnij przycisk przez 1 sekundę, aby przełączać między trzema trybami. Tryb 1 
-> Tryb 2 -> Tryb 3 (powtarzanie).

Przycisk poziomu

Naciśnij, aby przełączać między trzema poziomami lub 3 trybami wibracji. Poziom 
1 -> poziom 2 -> poziom 3 lub wibracja 1 wibracja -> 2 -> wibracja 3 (Powtarzanie). 

Opis trybów

Tryb

Tryb 1

Tryb 2

Tryb 3

Kombinacja funkcji
Częstotliwość 
użytkowania

Wskazany 

czas

10 minut

10 minut

10 minut

Ultradźwięki＋ 
Wibracje + Niebieskie 

światło

2-3 razy w 

tygodniu

2-3 razy w 

tygodniu

2-3 razy w 

tygodniu

RF + EMS + 
Czerwone światło

Ultradźwięki＋ 
Wibracje + RF + EMS 
+ Fioletowe światło

Nie jest konieczne używanie wszystkich trybów w ciągu jednego dnia. Należy 
wybrać odpowiedni tryb i dostosować czas użytkowania do stanu skóry.
Uwaga: Nadużywanie może obciążać skórę, dlatego należy unikać użytkowania 
wszystkich trybów na tym samym obszarze każdego dnia. 

Po 10 minutach od włączenia zasilanie zostanie automatycznie wyłączone. Przełą-
czenie trybu w połowie czasu trybu czuwania spowoduje ponowne odliczanie 
czasu.

Uwagi dotyczące użytkowania
Wskazane jest używanie produktu po kąpieli.
Wskazane jest używanie produktu z rozpuszczalnym w wodzie balsamem lub 
żelem. Podczas użytkowania należy przesuwać urządzenie po skórze. Zbyt długie 
pozostawanie na tym samym obszarze może spowodować oparzenia.
Częstotliwość użytkowania: zależy od własnych potrzeb i odczuć, np. jeden obszar 
przez 10 minut lub 5 minut na każdy z 3 obszarów. Wskazane jest stosowanie 3 
razy w tygodniu.



Użytkowanie produktu

- Nie należy używać na twarz.
1. Po kąpieli nałóż na skórę balsam lub serum.
2. Przytrzymaj przycisk zasilania/trybu, aby włączyć urządzenie, a następnie 
naciśnij go, aby wybrać tryb 1/tryb 2/tryb 3.
3. Naciśnij przycisk poziomu, aby dostosować poziom. Dostosuj poziom od 1 do 3 
w zależności od stanu skóry.
Uwaga: przy pierwszym użyciu wypróbuj poziom 1. Wraz ze wzrostem przyzwy-
czajenia ciała do produktu, stopniowo zmieniaj poziom. 
4. Przytrzymaj główną obudowę suchymi, gołymi rękami i przesuwaj produkt, tak 
aby cała głowica dotykała skóry i nie pozostawała zbyt długo w jednym miejscu.
5. Przytrzymaj przycisk zasilania/trybu, aby wyłączyć zasilanie.

Wskazania dotyczące stosowania na ciało

Brzuch: Przesuwaj urządzenie w górę i w dół ruchem przypominającym zygzak na 
brzuchu i wykonuj okrężne ruchy wokół pępka.

Pośladki: Przesuwaj urządzenie w górę i w dół ruchem przypominającym zygzak i 
naciskaj od wewnętrznej do zewnętrznej strony pośladka.



➁

➀

Uda:
1. Masuj obszar od wewnętrznej strony kolana do wewnętrznej strony uda w 
pobliżu pachwiny.
2. Przesuwaj urządzenie od tylnej części kolana w górę do pośladków i wykonaj 
masaż. 

Łydka: Masuj od tylnej części kostki 
do tylnej części kolana.

Ramiona: Z dłońmi skierowanymi w górę, opuść 
ramiona prosto i masuj od wewnętrznej strony łokci 
do pach.

Ładowanie produktu

- Podczas ładowania: Gdy adapter jest podłączony, wskaźnik miga.
- Pełne naładowanie: Przybliżony czas ładowania wynosi około 3 godzin. Po 
pełnym naładowaniu wskaźnik pozostaje włączony.
- Niski poziom naładowania akumulatora: wskaźnik miga przez cały czas, aż do 
rozładowania akumulatora.
- Jeśli urządzenie jest używane po raz pierwszy lub nie było używane przez dłuż-
szy czas, należy je naładować przed użyciem. Ponadto, aby zabezpieczyć wbudo-
wany akumulator, należy ładować go raz w miesiącu, nawet jeśli nie jest używany 
przez dłuższy czas. 



- Urządzenie może się lekko nagrzewać podczas ładowania, ale nie jest to usterka.
- Aby zapobiec przeładowaniu, należy odłączyć kabel po zakończeniu ładowania. 
Dalsze ładowanie akumulatora przez długi czas po pełnym naładowaniu spowo-
duje skrócenie jego żywotności.
- Produkt nie może być używany podczas ładowania. 
- Przed rozpoczęciem ładowania należy upewnić się, że port ładowania jest czysty 
i suchy.
- Należy używać określonego w instrukcji obsługi napięcia i zasilacza sieciowego.

Konserwacja
- Po odpowiednim czasie użytkowania należy wyłączyć zasilanie. 
- Urządzenie nie jest przystosowane do czyszczenia wodą. 
- Powierzchnia głowicy jest wodoodporna (IPX6), ale port ładowania i przyciski nie 
są wodoodporne, dlatego nie należy wkładać urządzenia do wody ani spryskiwać 
go wodą. W przypadku zabrudzenia, należy wytrzeć je mokrym ręcznikiem lub 
ręcznikiem papierowym.
- Nigdy nie używaj rozcieńczalnika lub benzyny do czyszczenia urządzenia.
- W przypadku zabrudzenia należy je wytrzeć ręcznikiem lub chusteczką.
- Nie należy wkładać korpusu do ognia ani przegrzewać go.
- Nie należy pozostawiać produktu w bezpośrednim świetle słonecznym lub w 
pobliżu źródeł ciepła. 
- Produkt nie powinien być demontowany, naprawiany ani modyfikowany przez 
inne osoby niż serwisanci.
- Nie należy pozostawiać produktu w wilgotnym miejscu, takim jak łazienka.
- Należy przechowywać urządzenie poza zasięgiem dzieci, w bezpiecznym miejscu. 
- Należy przestrzegać powyższych środków ostrożności i ostrzeżeń. 
- Producent nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie obrażenia, awarie, uszko-
dzenia spowodowane nieprawidłowym użytkowaniem, demontażem, modyfika-
cją, naprawą itp.

Rozwiązywanie problemów

Problem

Brak odczuć przy 
korzystaniu z 

trybu RF. 

Możliwa przyczyna Rozwiązanie

Przed użyciem 
należy nawilżyć 

skórę żelem.

Skóra jest zbyt 
sucha, aby używać 

trybu RF.
Przesuwaj 
urządzenie 

wolniej.

Zbyt szybkie 
przesuwanie 
urządzenia. 



Problem

Urządzenie się 
nie uruchamia.

Urządzenie jest 
zbyt nagrzane.

Urządzenie się 
nie ochładza 

w trybie chłodzenia.

Produkt działa 
jedynie kilka 

minut po 
naładowaniu.

Możliwa przyczyna Rozwiązanie

Użytkownik nie 
przytrzymał 

wystarczająco 
długo przycisku 

zasilania.

Należy przytrzy-
mać przycisk 

zasilania przez 
ok. 1 s.

Należy całkowicie 
naładować produkt.

Należy skontak-
tować się z 
serwisem 

sprzedawcy lub 
producenta.

Wyłącz zasilanie i 
pozostaw 
produkt na 10 
minut lub dłużej.

Należy używać 
produktu w 

temperaturze od 
15°C do 30°C.

Niepełne naładowa-
nie produktu.

Błąd urządzenia.

Używane nieprzer-
wanie przez zbyt 

długi czas.
Używane w 

niewłaściwej 
temperaturze.

Tryb Ion/EMS 
jest zbyt silny 

(bolesny).

Tryb RF jest 
zbyt gorący.

Tryb 
Ion/EMS jest 
zbyt słaby.

Ustawienie 
niewłaściwego 

poziomu.
Górna część 

urządzenia nie 
dotyka całkowicie 

skóry.

Należy wybrać 
niższy poziom.

Upewnij się, że 
cała górna część 

dotyka skóry.

Należy wybrać 
wyższy poziom.

Przed użyciem 
należy zwilżyć 

skórę balsamem 
i upewnić się, że 
produkt dotyka 

skóry całkowicie. 

Przesuwaj 
urządzenie 

szybciej.

Przesuń 
urządzenie, 

aby masować 
skórę. 

Ustawienie 
niewłaściwego 

poziomu.

Skóra jest zbyt 
sucha, aby używać 

trybu EMS.
Urządzenie nie 
dotyka skóry 
całkowicie.

Urządzenie 
pozostaje zbyt 

długo na tej samej 
części skóry. 

Zbyt powolne 
przesuwanie 
urządzenia. 



Najczęściej zadawane pytania

P: Przy użytkowaniu odczuwalne jest lekkie mrowienie. 
O: Podczas używania trybu z EMS odczuwanie lekkiego mrowienia jest praw-
idłowe. Aby poczuć się bardziej komfortowo: 
① Przechowuj skórę wystarczająco nawilżoną za pomocą odpowiedniego żelu.
② Na początku użytkowania wybierz poziom 1 i stopniowo zwiększaj jego intensy-
wność w miarę przyzwyczajenia skóry. 

P: Jak często używać urządzenia?
O: Wskazane jest używanie przez 10 minut na tym samym obszarze, 3 razy w 
tygodniu. Informacje mają jedynie charakter referencyjny. Używaj produktu w 
zależności od stanu skóry i preferencji.

P: Czy można używać tego produktu na twarz?
O: Nie. To urządzenie posiada większą moc niż pozostałe urządzenia do masażu 
twarzy ANLAN i może wywierać zbyt duży nacisk na wrażliwą skórę o niskiej zawar-
tości tkanki tłuszczowej. Wskazane jest używanie tego produktu na obszarach 
takich jak ramiona, łydki, uda, brzuch, biodra i pośladki.



Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, 
stworzonej przez producenta.

https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt należy regularnie konserwować (czyścić) we własnym zakresie 
lub przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie 
użytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych akcjach 
konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obsługi, należy 
regularnie, minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu 
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku 
wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmienności należy pilnie podjąć 
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej 
konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmienności 
może doprowadzić do trwałego uszkodzenia produktu. Gwarant nie 
ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia wynikające z zaniedbania.



Akumulator LI-ION 
Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), który z 
uwagi na swoją fizyczną i chemiczną budowę starzeje się z biegiem czasu i 
użytkowania. Producent określa maksymalny czas pracy urządzenia w 
warunkach laboratoryjnych, gdzie występują optymalne warunki pracy dla 
urządzenia, a sam akumulator jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w 
rzeczywistości może się różnić od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada 
urządzenia a cecha produktu. Aby zachować maksymalną żywotność 
akumulatora, nie zaleca się go rozładowywać do poziomu poniżej 3,18V lub 
15% ogólnej pojemności. Niższe wartości, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzają 
je trwale i nie jest to objęte gwarancją. W przypadku zaniechania używania 
akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy niż jeden miesiąc 
należy akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co dwa 
miesiące poziom jego naładowania. Przechowuj akumulator i urządzenie w 
miejscu suchym, z dala od słońca i ujemnych temperatur.

Akumulator LIPO
Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), który 
z uwagi na swoją fizyczną i chemiczną budowę starzeje się z biegiem czasu i 
użytkowania. Producent określa maksymalny czas pracy urządzenia w 
warunkach laboratoryjnych, gdzie występują optymalne warunki pracy dla 
urządzenia, a sam akumulator jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w 
rzeczywistości może się różnić od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada 
urządzenia a cecha produktu. Aby zachować maksymalną żywotność 
akumulatora, nie zaleca się go rozładowywać do poziomu poniżej 3,5V lub 
5% ogólnej pojemności. Niższe wartości, jak np 3,2V dla ogniwa uszkadzają je 
trwale i nie jest to objęte gwarancją. W przypadku zaniechania używania 
akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy niż jeden miesiąc 
należy akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co dwa 
miesiące poziom jego naładowania. Przechowuj akumulator i urządzenie w 
miejscu suchym, z dala od słońca i ujemnych temperatur.


