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Bnarogapum Bac 3a npuo6peteHune mynbtusapku Tefal!

Haww uenn NpPn N3roToBJIEHUN MYNbTUBAPOK MPOCTbI: obecneunTb HaMBbICLINIA YpPOBEHb KayecTBa Npuro-
TOBNEHUA NN KaK ANA Ha4ynHatloWwmnx n0Tpe6|/|Ter|e|7|, TaK N 4119 HAaCTOALWMX SKCNEePTOB U rypmMmaHOB. an
NOMOLLM Halen MYJNIbTUBAPKN MOXKHO CO3aBaTb 1 KyNIMHapHble WeaeBpbl, HO rMaBHOE ee npeaHa3HavyeHne

B NPOCTOTE eXXeAHEBHOro NpurotoBieHUA.

CneuvanbHo Ans yno6ctBa noTpebuteneil MynbTMBapKa OCHaLleHa KPacOUHbIM BUCMNeeM C MOHAT-
HbIMW BCEM MUKTOrpammammu. B Heii peanv3oBaHbl Bce HeOOXOAMMbIE aBTOMATUUYECKME COBPEMEHHbIe
peXVMbl MPUrOTOBJIEHNS, @ TAKXKe YUTeHbl 0COBEHHOCTY HALMOHAMbHOWM KYXHU (HanpyMep, NpUroToBfieHe
TBOpora). B HacTpoiikax npogymaHbl Nosie3Hble Menoum: OTK/IoUeHNe 3BYKOBOrO CUMrHana, npefsapuTenb-
Has OTMeHa aBTOMOAOrPEBa, a TaKXKe ero OTKIIUYEHNE B PeXMMaX C HU3KON TeMnepaTypoi NPUroToBneHuns.
Ina NpoABUHYTbIX NONIb30BaTeNe eCTb NOAHOCTbIO PYYHOI PEeXNM, BbICTaB/IEHNE KOTOPOro BO3MOXHO

AByMA cnocobamu.

LlecTucnonHana vawa My/nbTMBapKW CAefaHa M3 crneuyvanbHOro cnnasa (an-
NMIOMWHUWIA, [Ba COA aHTUMNPUrapHOro MOKPbITWA), KOMMOHEHTbl KOTOPOro
MMeIoT MOBbILEHHYI0 TEMIONPOBOAHOCTb, AOMblUe NMPOTUBOCTOAT KOPPO3MU U
MeXaHNYeCKMM MnoBpexaeHnaM. TOKpbITie C NMpeKpacHbIMK NMOKasaTenamy us-
HOCOCTOMKOCTW MPOLUNO CreuuanbHble TecTbl Ha abpasnBHYyl0 06paboTKy, OHO
MWHUMANbHO MOJBEPXKEHO CKOJMlaM; Yally MOXHO MbITb B NMOCYAOMOEYHOMN
MaLuuHe.

Bbnaropgapa cdepuueckoin ¢popme uyalwm AOCTUraeTca ONTUMAsbHAA Kpyrosas
LUMPKYNAUMA BO3AYXa, YTO NpuaaeT NuiLe HeNOBTOPMMbIN BKYC 671104, NPUroToB-
NEeHHbIX B TPAAULMIOHHOIA Neyn.

B Halwei KHWUre NpeAcTaBNeHbl Kak MPOCTble, eXefHEBHbIE peLenTbl CaMblX
nonynApHbIX 671104, TaK Y OPUrMHasbHble peLenTbl, NPU3BaHHbIe NOKa3aTb
pa3Hoo6pa3sHble BO3MOXHOCTY paboTbl nprbopa. [JononHMTeNbHBIM 6OHYCOM

KHWIW ABNAIOTCA peLenTbl a3uaTckon KyxHu. [Insa Kaxkaoro 6ntofa ykasaHbl Bpems

NPUroToBNneHnA, CNOXHOCTb, KONINYECTBO I'IOleI/IVI. Co BpeMeHeM Bbl cmorkeTe NnpUroToBmnTb COOCTBEHHbIE

TBOPEHUA C NCMOMNb30BaHMEM PYUYHOTO pPeXxXnMa.

MynbTrBapka Tefal — OTANYHBIN MOMOLLHMK Ha KyXHe, N0 CBOE YHUBEPCaNbHOCTUN, HE3aMeHVMBbI A1A Npu-

roToBNEHNA BCexX BUAOB 6rtof.

U npuatHoro annetuta!

LllecmucnoliHas yawa ¢ 08yXc/10UHbIM
aHMUuUNpU2apHsLIM NOKpeiMuem
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KyKypy3Has Kalla c Cbipom

e

5 MUHYT

o0l

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

« Kykypy3Hasa kpyna-1cT.
+Monoko - 2,5 cT.

« Cbip layfna TepTbifi- 100 T
« Macno cnuBoyHoe -50

+ Cblp CNIMBOYHO-TBOPOX-
HbIn - 100 1

« Conb - No BKycy
- Caxap - no BKycy

&

20 MUHYT

mw O

4 nopuun Kawa

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. MonoXNTb KYKypPY3HYIO KpYy, TBOPOXHbIN CbIp,
MOJIOKO, C/IIBOYHOE MACJI0, COMb 1 Caxap B vally
My/IbTUBAPKM 1 MepemellaTb.

2. 3aKpbITb KPbILWKY, BbICTaBUTb pexum KALLIA Ha
20 MUHYT. B npouecce NpuroToBieHnA HECKONbKO
pas3 nepemeluatb.

3. HaTepeTb TBEPAbIN CbIP 1 NOCbINAaTb UM Kally nepes
nogauen.

Pucoeas Kawwa c A6nokamun n Kopuuen

g

5 MUHYT

il

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

« Puc kpyrnosepHbiii -
100r

«Monoko -2 cT.

- flbnioko 3eneHoe - 1 wWT.

« Macno cnmBouHoe - 50 1

« Kopuua monotoa-10r

- Conb - No BKycy

- Caxap - no BKycy

&

20 MUHYT

m O

4 nopuun Kawa

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. MonoXuTb pyc B Yally MyNnbTUBAPKK, 3a/IUTb MOJIO-
KOM. 3aKpbITb KPbILWKY 1 BbICTaBUTb pexum KALLA
Ha 25 MUHYT.

2. I6NoKOo NoYMCTUTb U Hape3aTb Kybrkamu, [06aBUTb
B Yally 3a 5 MUHYT A0 OKOHYaHWA MPUTOTOBEHMA.

3. Kawy cnerka ocTyauTb 1 NOCbINATh Kopuuen nepen
nogauen.

TBOpOr C YeCHOKOM 1 YKpPOMNom

g

5 MUHYT

il

TPYAHOCTL

WUHrpepuneHTbI:

«Kedup-1n

« YecHOK - 1 3y6unk
«Ykpon-20r

- Conb - No BKycy

- Caxap - no BKycy

&

50 MUHYT

m O

1-2 nopuun mynbTUwed

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. HanuTb Kedup B yally MynbTUBAPKM, 3aKPbITb KPbILL-
Ky 1 BbicTaBUTb PYYHOW PEXKVIM 80C Ha 50 MuHyT.

2.T10 OKOHYaHMWN NPUrOTOBNEHNA NEPENOXKNTb TBOPOT
B CWTO, UTOObI CTEKSIa CbIBOPOTKA, U OXJ1afiUTb.

3.Mepepn nogayen [06aBUTb B TBOPOT Hape3aHHbI
YeCHOK , YKpOr, COMb 1 caxap no BKYCY.

MorypT ¢ Kakao 1 KOKOCOBOI CTPY>KKOM

g

5 MUHYT

il

TPYAHOCTb

NnurpeguenTobi:

« VlorypT HaTypanbHblii
-100r

» Mosnoko - 300 mn

- KokocoBas cTpyxKa
-20r

- Kakao nopowok - 15 r

&

8 MUHYT

m O

4-5 nopuyun norypt

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

[InA npuroToBneHna HeO6XO[UMbI CTakKaHUUKM AA
norypta emkocTbto 100 mn.

1. MlorypT, MOnoKo, Kakao MopoLIOK, KOKOCOBYIO
CTPYXKy Nepemeluatb 1 pa3nnTb Mo HeGOMbLIMM
CTaKaH4MKam.

2. B yawy MynbTBapKM yCTaHOBUTb Yally ANA na-
POBapKM, NOCTaBUTb B Hee CTakaHUMKW, 3aKPbITb
KPbILWKY 1 ycTaHOBUTb pexum UOTYPT 8 yacos.

3. ToTOBbIV NOTYPT OCTYAUTH B XONOANIIbHUKE.



bopuy
ol !
TPYAHOCTb 15 MuHyT

WHrpeamneHTbI:

+ CBUHble pebpa - 600 T
- Kaptodenn - 3 wr.

+ Kanycta 6enokoyaHHas
-200r

« Jlyk penuartbiii - 1 wr.
+ MopkoBb - 1 WT.
«Momugop - 1 wr.
+Ceekna-3 wrt.

+ laBpOBbIA NNCT - 2-3 Nu-
CTOYKa

+ YecHOK - 2 3y6urika
+ COK NUMOHHBIV - 20 T

» Macno PactutenbHoe -
Tcrn.

- TomaTHas nacTa - 3 cT. 1.
+Boga-2n

+CmeTaHa - 1501

+ Conb - N0 BKycy
+MNepeL - no BKycy

N

40 MUHYT 4-5 nopuuu cyn/xapka

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1. CBUHbIE pebpa NopesaTb Ha YacTu, NONIOXKNTb B Yally
MyNbTUBaPKMU, 3aNUTb BOLJON, BbICTaBUTb PEXUM
CYN Ha 60 MyHYT. [o OKOHYaHUK peXxnma pebpa fo-
cTaTb, OCTYAWUTb U OTAENNTb MACO OT KocTen. Maco
Hape3aTb, CJIOXKUTb B MUCKY 11 3aMTb OYNIbOHOM.

2. BbictaBuTb pexkuim XAPKA Ha 10 MUHYT, f06aBUTbL
Macso, NONOXNTb Hape3aHHble yK 1 MOPKOBb.
CnycTa 5 MUHYT 06aBUTb Hape3aHHYI0 COIOMKON
CBeKJy, IMMOHHbI COK 1 TOMaTHYIO NacTy, TYLNTb
OCTaBLUNECA 5 MUHYT.

3. B yawy MynbTMBapKmM BANTb 6yNbOH C MACOM W Bbl-
cTaBuTb pexxum CYM Ha 30 MUHYT. Korpa 6ynboH 3a-
KUNWT, MONOXUTb Hape3aHHYI0 KanycTy 1 KapTOLIKY.
3a 3 MMHYTbI 10 FOTOBHOCTM 106aBNTb CONb U NepeL
Mo BKYCY, 1aBPOBbIN INCT, NOKPOLINTL YECHOK.

4.MopaBaTb CO CMeTaHON.

PacconbHuK
ol !
TPYAHOCTb 15 MuHyT

WHrpepneHThbI:

«loBagnHa -500r

< Jlyk penyatbivi - 1 wr.

« MopkoBb - 1 WT.

- Orypeu coneHblii - 7 WT.
« Kaptodens - 3 wr.

- Kpyna nepnosas-0,5cT.
- Macno pactutenbHoe
«Bopa-2n
«CmeTana-100r1

- JlaBpOBbIN NNCT - 2 WIT.

« Mepeu - no BKycy

- Conb - No BKycy

& W O

40 MUHYT 4-5 nopuuu cyn/xapka

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1.Jlyk Hape3aTb CONIOMKO, MONIOXKWTb B Yally, A0-
6aBNTb HEMHOTO PACTUTENIbHOTO Mac/a, BbICTaBUTb
pexum CYM Ha 60 MyHYT. O6XaprBaTb B TeUEHUN
10 MUHYT.

2. lo6aBUTb Hape3aHHOE MACO U HaTePTYIo MOpP-
KOBb, MPOJOMXKbITb 06XaprBaHue elle B TeYeHNM
10 MUHYT.

3. lo6aBuTb KapTodenb, Nepnosyto Kpyny u 1 cTakaH
BOAbI, TYyWNTb 10 MUHYT.

4. 106aBNTb Hape3aHHble CONIOMKOW OTypLibl, OCTaB-
wytoca Boay 1 BapuTb 30 MUHYT. 3a 3 MUHYTYTbl
[10 FOTOBHOCTU NOCONUTD, L06aBUTb NepeL 1
NaBpPOBbIV NINCT.

5.MopaBaTb CO CMeTaHON.

Yxa

o] X

TPYAHOCTb 15 MUHYT

WUHrpepuneHTbI:

« Pbiba ¢pune - 500 rp.
« MopkoBb - 1 WwT.
< Jlyk penyatbivi - 1 wr.

« JlaBpOBbIV ANCT - 2-3 NIn-
CTOYKa

« OnbX0BbIN AbIM XUAKNA
-lctn.

«Bopa-15n

«Jlyk 3eneHbii - 50 1
« Conb - No BKycy

- Mepel - no BKycy

& W O

60 MUHYT 4-5 nopuuun cyn

Cnoco6 npuroTtoBneHus:

1. BoicTaBuTb pexunm »KAPKA Ha 10 MuHYT. B vawy
MyNbTUBaPKM NONOXNUTb KPYMHO Hape3aHHble Mop-
KOBb 1 penyaTbii NiyK.

2. Hape3aTb KpynHbIM Ky61KOM pbiby 11 MONOXKUTb
B Yallly ManbTUBapKWu, HannTb BoAy, A06aBUTb
NaBPOBbIN INCT, ONbXOBbIA AbIM XUAKWNA, BbICTaBUTb
pexum CYI Ha 20 MUHYT.

3.Tlocne npurotosneHna ypanuTb oBowmn n3 6yJ'Ib0Ha.

4. I'Iepen nogaven 3anpaBnTb MeNIKO Hape3aHHbIM
3eNeHbIM JTYKOM.

MwuHecTpoHe c nanmom

o] X

TPYAHOCTb

WUHrpepuneHTbl:

« Kabauok LyKuHM - 1 WT.
« MopkoBb - 1 WwT.

< Jlyk-nopein - 1 wr.

- ®aconb 3eneHas - 100 T

- CaBolcKan Kanycra -
150r

« MakapoHHble nsgenuna
menkue-40r

- OnnBKOBOE Maco -
Tctn.

-Bopma-1n

- TomaTbl B CO6CTBEHHOM
coky-400r

«Jlaim - 1 wr.
« OperaHo - 1 BeTouka

« basnnuk ceexuii - 1 Be-
TOuKa

- Cbip napmesaH-50r
- Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKkycy

5 MUHYT

& W O

35 MuHYT 4 nopuun xapka/cyn

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. BoicTaBuTb pexunm »KAPKA Ha 15 MuHyYT. B vawy
MyNbTUBAaPKU AO6ABUTb MAC/O 1 MONOXKNTb Ha-
pesaHHble KyBUKOM Kabauok, MOPKOBb, JTyK-Nopen,
daconb 1 Kanycry.

2. Mo OKOHYaHWM peXuMa B Yallly HanuTb Bofy, AO-
6aBVTb TOMaTbl B COGCTBEHHOM COKY 11 BbICTaBUTb
pexum CYI Ha 25 MUHYT.

3. BbIkaTb COK NaiiMa, Uefipy HaTepeTb Ha Tepke. 3a
5 MUHYT 0 FOTOBHOCTY J06aBUTb MAaKapOHHbIE 13-
[enus, COK 1 HaTepPTYIO LeApy naima, conb 1 nepew.

4. Mpw nogaye Nocbinatb TEPTbIM CbiPOM, A06aBUTb
Hape3aHHble OperaHo v 6asunnuk.



CbIpHbI KpemM-cyn

g

5 MUHYT

ol

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

« MnaBneHHbIN cbip - 400 T
+ MopkoBb - 1-2 WwT.
< Jlyk- 1 wr.

+ BynboH (KypuHbIA nnn
rpubHom) - 1 n

« CnnBkm 22% - 400 1

« PacTutenbHoe macno -
Tctn.

+ KopeHb nMbups cBexuii
-lam

« Kpaxman - 3 u. n.

- Manpuka - 0,5 u. n.

+ Cok numoHa - 1 4. .
+ Conb - No BKycy
+MNepeL - no BKycy

+ Xne6Hble cyxapuKku

&

40 MUHYT

Q

XKapka/cyn

o

4-5 nopuun

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1. BoictaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MuHYT. B vawy
My/IbTUBAPKM A06ABUTb MAc/10 U MONOXKNTb MENKO
Hape3aHHble MOPKOBb 1 TyK.

2.T1o OKOHUYaHWK peXxrMa B Yally MyNbTUBAPKM AO-
6aBUTb OYNbOH 1 BbICTaBUTb pexum CYT Ha 20 MUH.
[oTOBbIN 6YNbOH B36UTb A0 OA4HOPOAHOI Macchl
6neHfepoM UM NpoTepeTb Yepes CUTo.

3. B vawy mMynbTuBapKu Kk 6ynboHy 406aBUTb Cbip,
CJIMBKM, OUMLLEHHbI KOPEHb MMOVPA, COK TMMOHa
1 nanpuky. BeictaButb pexum CYM Ha 10 MunyT. Mo
OKOHYaHNN peXunMa KOpeHb MMUOVPA 13BNeYb 13
6ynboHa.

4. Kpaxman passectu B 100 MS1 XONOAHOW BOAbI U BAUTb
TOHKOW CTPYMKOW B Yallly MylbTUBaPKM 33 2 MAHYTbI
710 FOTOBHOCTH, MOCTOAHHO MOMeLIMBaA.

5. Mpw nofaye yKpacuTb Cyxaprikamu.

KypuHbin cyn c paconbio

&

5 MUHYT

ol

TPYAHOCTb

WHrpepneHTbI:

« KypunHble HOXKM - 4 LWT.
« MopkoBb - 1 WT.
< Jlyk penyatbivi - 1 wr.

- ®aconb KOHCEPBHPOBaH-
HaA KpacHas unu 6enas
-400r

- Macno pactutenbHoe -
Tctn.

«Bopma-1,5n

« Wanden ceexuit - 1 Be-
TOuKa

« JlaBpOBbIV NNCT - 2-3 NIn-
CTVKa

- Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

& Hm O
40 MUHYT 4 nopuun XKapka/cyn

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1. BoicTaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MuHyT. B vawy
My/IbTUBAPKM A06ABUTb Mac/0 U MONOXKNTb MENKO
Hape3aHHble MOPKOBb 1 TyK.

2. Mo oKoHYaHMK pexKnMa obxkapuBaHUA 4O6aBUTL B
Yaly MyNnbTUBaPKM KypUHble HOXKM 1 $paconb, 3a-
NNTb BOAY M BbICTaBUTb pexum CYI Ha 30 MUHYT. 3a
3 MUHYTbI O FOTOBHOCTY A06aBUTb NaBPOBbIN NINCT,
nepet v conb.

3. BbIHyTb KYPWHbI€ HOXXKW, OCTYAUTb, CHATb MACO C
KocCTeit n Pa3noXnTb No Tapeskam.

4.Tlpun nofaye yKpacuTb BETOUKOM Wwandes.



Mnos

ol

TPYAHOCTb

g

5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

- bapaHuHa (MAKoTb) -
500r

«Pucgnannosa-400r

+ MopKkoBb - 2 WT.

« Jlyk penuatbiii - 2 WT.

«Boga-800mn

- firoabl rogxm - 50 1

- /3tom ceeTnbIn - 70 1

+ YeCHOK - 2 ronoBku

«3umpa-1u.n.

« HyT KOHCepBUPOBaHHbIN
-1 6aHKa

« Macno pactutenbHoe
-50mn

« Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

&

45 MUHYT

i

4-5 nopumnu nnos/>*apka

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum XAPKA Ha 20 MUHYT, 06aBUTb
Macio v cneumn.

2. Mope3atb NyK NoNyKonbLamMu, MOPKOBb CONIOMKOW,
BbIOXWTb B Yallly My/bTUBapKW 1 06XapuBaTb
3 MUHYTBI.

3.Mopesatb mAaco He6onblWUMKN Kyco4Kamu, no6asnTb
B Yally MynbTUBAPKN N NPOAOTXKaTb OG)KapVIBaHVIe,
nepnognyeckn nomewmneas.

4. Tlo OKOHUYaHWK XapKK 3acbinaTb PaBHOMEPHO pUC,
3aN0KNTb YECHOK U 3a/IUTb CMeCb BOAON. BbicTaBnTb
pexum MJ10B 1 3aKpbITb KPbILLKY.

5.Tlocne OKOHYaHUA NPUTOTOBNIEHNA [O6ABUTL HYT U
[laTb HACTOATLCA 5 MUHYT.

NHpeiika Kappy C pycom 1 oBoLamu

g

5 MUHYT

o)

TPpyAHOCTb

WHrpepmneHTbI:

« Minpeiika dpune - 3001
« Puc bacmutnn - 150 r

« CTPy4YKOBbIN FOPOX -
200r

» Munm Kykypysa-200 1
- Mpunpasa kappu-7r
«YecHOK - 1 3y6umnk

« Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

-Bopa -2 crakaHa

« KnH3sa - 2 BeToukun
« Conb - no BKyCy

« Mepew - no BKycy

866

& 0

Auto 4 nopuun nnos

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. B yaly MynbTMBapKU HaNUTb Macso, MONOXNTb
Hape3aHHOe Kycoukamu ¢une MHAENKN, puc, CTpyy-
KOBbI FOPOX, MU HW KYKYpY3Y, TpuUnpasy Kappw,
NOKPOLWUTbL YeCHOK. HannTb BoAy, noconutb, nonep-
UYnTb 1 BbICTaBUTb pexxum MJ10B.

2.pn nopaye NocbiNaTb MeNKO Hape3aHHOW KMH30M.



CnaretTun Kap6oHapa

g

5 MUHYT

ol

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

«Cnarettn-400r1
«bekoH-150T1

» YecHOK - 1 3y6unk

- basunuk 3eneHbii- 50 1
- Cnnekmn 22% - 150 mn

- Cblp TBEPAbIX COPTOB
(napmesaH) - 1001

& W O

20 MUHYT 2-3 nopumnu nacra/xapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. B yawwy MynbTBapKM HaNMTb BOAbI, MOCONNTD,
BblCTaBUTb pexxum MACTA 1 3aKpbITb KPbILLKY.
Mpu 3aKkMnaHWMK Bofbl MynbTMBapKa 2 pasa n3gacT
3BYKOBOW CUrHan 11 0TO6pasmnT ocTaBLUeeCcA BpeMs
Bapku. OcTaBbTe BPeMA MO YMONUYAHWIO (8 MUHYT),
MOJIOXKUTE CNAreTTV U 3aKPOWTE KPbILLKY.

2.ToToBYI0 NacTy OTKUHYTb Ha AypLUfar, OCTaB/B He-
MHOTO WAKOCTN OT BapKW.

3. BbicTaBuTb pexum MKAPKA Ha 10 MUHYT 1 NONOXUTb
B Yallly MyNbTWBaPKN Hape3aHHbIN He6oNbWNMK
KyCOUKaMyi 6EKOH 1 N3MenbYeHHbI YeCHOK. 3a
4 MUHYTbI 1O FOTOBHOCTU NONOXKWTb CNareTTu,
nepemeLatb, 106aBNTb 631K NO BKYCY 1 3aNUTb
cnuekamu. lNpogonxaTb NPUroTOB/EHNE, NOKa
CNIMBKM He 3arycTeloT. Eciim coyc nonyyaeTtca ryctoi,
MOXHO 106aB/Tb OCTaB/IEHHYIO 3apaHee XNAKOCTb
nocne BapKu NacTbl.

4. MNpun nogave cnareTT NocbiNaTb TePTbIM CbIPOM U
3eJleHblo.

lynAw no-BeHrepeckn

g

5 MUHYT

o]

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

«loBaguHa - 1 kr

« Kaptodens - 4 wr.
«Jlyk penyatbivi - 1 WT.
« MopkoBb - 1 WT.

« Nepew 6onrapckui -
2wt

« Momugops! - 3 WT.

« PacTutenbHoe macno -
lcrn.

« BuHo kpacHoe - 150 mn

« laBpOBbIN NNCT - 3-4 Nn-
CTOuKa

+ YecHOK - 3 3y6unka
«Boma-0,4n

« Conb - no BKycy

- Mepeuy - no BKycy

& W O

20 MUHYT 2-3 nopunun nacra/xapka

Cnoco6 npurotoBneHun:

1. BoicTaBuTb pexum »KAPKA Ha 10 MuHyT. lo06aBnTb
B Yally MyNbTVBaPKM Macso, MOIOXKMUTb KPYMHO Ha-
pe3aHHble MACO 1 MOPKOBb.

2. B yawy mynbTmBapKu 4o6aBUTb TaKXKe KPYMnHO
HapesaHHble KapTodenb, yK, 6onrapckuii neped,
nommzopbl, 06aBKUTb NaBPOBbINA INCT, BOAY U BUHO,
NOCONNTb, NONEPUNTb, MOKPOLINTL YECHOK U1 Bbi-
ctaBuTb pexum TYWEHWE Ha 40 muRyT.

KypuHble KpbUIbILWKU B IMMOHHOM FNa3ypu n KyHXyTe

g

5 MUHYT

il

TPYAHOCTL

WUHrpepuneHTbI:

+ KypuHble KpbIfbILWKM
-1kr

«JlInmoH - 1 wr.

«Caxap-1ct.n.

«Mep-1ct.n.

«Kpaxman-1u.n.

« Coyc TepusAKmM - 2 CT. /1.

- Coyc Tabacko - 1 4. 1.

« KyHXKyT-2 4. n.

«Jlyk 3eneHbii-50 T

- Conb - No BKycy

- Mepey - no BKycy

& M O

25 MUHYT 4 nopunun >Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. C KypVHbIX KpblIbeB Cpe3aTb NocaefHo0 danaHry.
M3 nuMoHa BbiKaTb COK, Liefipy HaTepeTb Ha TepKe.

2. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 25 MUHYT, B Yally
MY/bTUBAPKUN NONOXKNTb KYPUHbIE KPbISibA, COK 1 Lie-
[Py MMMOHa, 06aBUTb Mef, caxap, Kpaxmarsn, Coycbl
TepUAKM N TabacKo, KYHXKYT, NOCONUTb, MONepunTb
1 nepemMellaTb.

3.TepBble 10 MUHYT XXapUTb C OTKPbITON KPbILLKOW,
3aTem 10 MUHYT € 3aKPbITON, a Aanblue CHOBa Ha
5 MUHYT OTKPbITb 4N1A TOFO, YTOObI BbIKMNENN
V3MWLLKK XMAKOCTU. B npouecce npurotoBneHns
neproanYecKun nepemelunBaTb.

4. MNpu nogaye nocbinatb Hape3aHHbIM 3e/IeHbIM NyKOM.

3aneueHas pbl6a B MapuHage

g

5 MUHYT

o]

TPYAHOCTL

WUHrpepuneHTbl:

+ ®une 6enoin pbibbl (Nan-
Tyc)-700r1

+ MopkoBb - 2 WT.

- Cnapxa 3eneHas -400r

< Jlyk-2 wr.

«Boga-200mn

» TomaTHas nacTa -2 CT. .

» Macno pactutenbHoe -
2ct.n.

+ YKcyc cTonosbiii 9% -
50 mn

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 Nu-
cTouKa

«[BO3gMKa - 5 Wt
- bagbAH - 1 3Be3g04Ka

- Mepeu AywWNCTbLIN -
3-4 ropoLWnHbI

-« Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

& M O

35 MUHYT 2-3 nopuuun Xapka/TylweHne

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BbicTaBUTb pexum XAPKA Ha 15 MuHyT. [lo6aBnTb B
yaLy MynbTUBapPKM Macsio, MONOXKNTb Hape3aHHble
CONOMKOW NyK 11 MOPKOBb. Yepes 10 MUHYT aoba-
BUTb TOMaTHYI0 MacTy, Cneumnu, yKcyc, Boay. [0ToBbIN
MapuHaj nepenoXnTb B MACOUKY.

2. Pbiby Hape3aTb Ha NOPLUMOHHbIE KYCKM, MONOXUTb
B Yallly MyNbTVBapKK, MOBEPX YNOXUTb MapuHaj.
CBepxy YCTaHOBUTb JIOTOK ANA Naposapku. B notok
MOJIOXKMUTb CNapP>Ky, 3aKPbITb KPbILLKY 1 BbICTaBUTb
pexum TYLWEHWE 90°C Ha 20 MUHYT.

3. Pbiby MOXXHO NOAABaTb Kak B ropsveMm, Tak 1 B
XONIOAHOM BUAeE.




AHaHac, ¢apLuMpoBaHHbI KypUHbIM pusne n cbipom

®une-MNHLOH 13 FOBAANHbDI C OBOLWAMMU KypuHas neueHb pnambe

YTuHas rpygKa B anesibCUHOBOM coyce

ol !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

+ AHaHaC MUHW - 2 WT.

+ KypuHoe ¢une- 120 r
« LLlamnuHbOHbI - 100 T
«TBepabini cbip-70T

« Macno pactutenbHoe —
Tctn.

+ MaiioHes -2 cT. N1
- Conb - No BKycy
- Mepeu - no Bkycy

N

30 MUHYT 4 nopuun 3anekaHue/xapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 10 MUHYT, B yaluy
My/IbTUBaPKM A06ABUTb MAc/0 U MONOXKNTb Hape-
3aHHOe dune 1 LWaMMUHbObI, MOCONNTD 1 MOMEPUNTL
o BKycy.

2. AHaHacbl pa3pesaTb Nononam v yaanuTb 13 HUX
xecTKylo cepLeBnHy. CbefJo6HYI0 MAKOTb Bblpe-
3aTb NPV NMOMOLLM HOXa U Hape3aTb KybrKkamu.

3. O6KapeHHOe MACO ¢ rpnbamim nepemellaTb C MAKO-
Tblo aHaHaca 1 maioHe3oM. HadapluvposaTtb nony-
YeHHOI CMeCbto MOMOBMHKY aHaHaca, NocbinaTb
TepPTbIM CbIPOM.

4. ®apluMpOoBaHHbIV aHaHaC MONOXKMTb B Yally
MYynbTUBaPKM U BbicTaBUTb pexxknm 3ATNIEKAHUE Ha
20 MUHYT.

ol !

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepneHThbI:

« foBsixbe ¢pune - 600 1
- baknaxaH - 1/2 wr.
« i6noko 3eneHoe - 1 Wr.

« Mepew 6onrapckuni -
2 wT.

« YecHOK - 1 3y6unk

« Macno pactutenbHoe -
Tctn.

« 3eneHb neTpywkn-50r
« Conb - no BKyCy
- Mepew - no BKycy

866

& W O

35 MUHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. foBAAMHY Hape3aTb Ha MefanbOHbI TOMLLNHON OKONO
4 cm. BoicTaButb pexum XMAPKA Ha 20 muHyT. [loba-
BUTb B Yallly My/IbTUBAPKM MAcJ10, MONOXNTb Mefja-
NbOHbI 1 06XKapUTb C ABYX CTOPOH [10 30/10TUCTOTO
uBeTta. loconuTb, nonepuntb. [0OTOBYIO FOBAJUHY
BbIHYTb U3 MyNIbTUBaPKM.

2. baknaxaH Hape3aTb Kpy»Xoukamu, 6onrapckui
nepeL KpynHbIMW Kyckamu, A6IOKM - LoNbKamu.
BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 15 MUHYT. B yawy
My/IbTUBaPKM NONOXMUTb BaknaxkaH, CBepxy nepet,
noconuTb, nonepuntb. MepemeluanTte 1 pas Bo
BPeMs NPUroToBeHMUA. 3a 5 MHYT 10 FOTOBHOCTU
NONOXUTb CBEPXY AGNOKM N PYyBNEHHbIN YECHOK.

3. Mpwv nopaye nocbinaTb Hape3aHHON NeTPYLLKOWN.

ol !

TPYAHOCTb 5 MWUHYT

WUHrpepuneHTbI:

- KypuHasa neyenb - 4001

« BriLHA 6€3 KOCTOUKYM
-100r

« ®aconb cTpyyKoBas -
100r

«Mpywa- 1wt
+ YecHok - 1 3ybunk

« Macno pactutenbHoe -
1ctn.

« KoHbAK - 50 mn

« Kpaxman-1u.n.
«Caxap-uy.n.

« Conb - No BKycy

- Mepeu - no BKycy
- MsaTa - 1 BeTouKa

866

& W O

25 MUHYT 4 nopunun >Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BoicTaBuTb pexum »KAPKA Ha 25 muHyT. lo6aBuTb B
yaly MyNbTIBapPKM MAcs1o, MOJIOKUTb OUMLLEHHYIO 1
Hape3aHHYI0 KypUHYIO MeYeHb.

2.Yepes 5 MUHYT B Yallly MynbTUBapKM A06aBUTb
daconb. Mpogonmxatb ob6xaprBaTb, MHOrAa No-
MelumnBas.

3.3a 10 MVUHYT A0 rOTOBHOCTU A06aBUTb K NeYeHn 1
daconu BULLHIO, Hape3aHHble rPyLLy, YHeCHOK, caxap,
KOHbAK, MOCONUTb, NonepyuunTb. MomelunBsas, xapuTb
[10 TOTOBHOCTW.

4.Mpwn nogaye ykpacuTb MATOWN.

ol !

TPYAHOCTb 15 MUHYT

WUHrpepuneHTbl:

+ [pyaKM yTuHble - 2 WiT.

» Macno pactutenbHoe -
lcrn.

+ ANenbC/HOBBIN COK -
150 mn

«Men-50r
+ CoeBblli coyc -2 CT. 1.

+ YecHOK - 1 3y6unk
lapHup:

+ JINMOH - 1/4 w.

« Xypma - 1 wrt.

« AnenbcuH - 1 wr.
«[penndpyT- 1 Wt

- Canat pomaHo - 1 KouaH
+ CoeBblli coyc -2 CT. 1.

& M O

20 MUHYT 2 nopuuun >Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. YTVHbIEe TPyAKM HaficeUb KPeCT HaKpecT ¢ 0berx CTo-
PoH. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 20 MUHYT, B Yaluy
MyNbTUBAPKU HaNMUTb MAcsIo 1 HarpeBaTb 5 MUHYT.

B nporpeTyio yally NONOXKNTb 2 yTUHbIE TPYAKN 1
obxapmBaTb, NeproJMYecK NepeBopaumneas ao
30/10TUCTOTO LiBETa 7 MUHYT.

2. B yawy mynbTMBapKu 406aBUTb anesibCUHOBDI
COK, Mef], Hape3aHHbI YeCHOK, COeBbI COYC 1 NPO-
[lomKaTb 06KapuBaThb rpyaKu, nepesopaunBas, Ao
OKOHYaHWA pexnma.

3. inA rapHupa canat nopy6uTb; anenbCcviH, rpennepyT,
XYPMY OUUCTUTb U KPYMHO Hape3aTb. /13 numoHa Bbl-
XaTb COK. Bce nepemeluaTb, NONUTL COKOM IMMOHa U
COeBbIM COYCOM.

13



by>KeHnHa B MegoBOM coyce

il !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

- Wnarat

« CBUHHaA wesn - 800-
10001

+ MopkoBb - 1 WT.
+YecHokK - 1 ronoBka
«Mep-50 mn

« fopumnua AVXKOHCKasA -
2ct.n.

« Macno pactutenbHoe -
1ct.n.

«Bopa-100mn
« Conb - No BKycy
- Mepeuy - no BKycy

N

60 MUHYT 4 nopuun 3anekaHue

Cnoco6 npuroToBneHun:

N

. CBUHWHY HaTepeTb Ccreuuamu, CAenaTb paspesb
OCTPbIM HOXXOM 11 HALLMUrOBaTb MOPKOBbBIO U
4eCHOKOM, 06BA3aTb LMNaraToM 1 MOMOXKNTb B YaLly
MY/IbTUBAPKU. 3aKPbITb KPbILLKY, BbICTABUTb PEXUM
3AMNEKAHWE Ha 60 MUHYT.

2. B cepeanHe npouecca NpuroToBneHNA nepeBepHyTb
MACO, eCnv Bofibl Mano — A06aBuTb eweé 100 mn.

ManTyc, TylweHHbI B 6e10M BUHE

ol !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpepneHThbI:

« ®une nantyca-500r

+ Monopgon kapTodenb
-300r

«Jlyk nopeii - 1 ctebenb
+ YecHOK - 1 3ybunk
«Bopa-200mn

« Cnnku - 100 mn

« JlaBpOBbIN NINCT - 2-
3 nMcTouKa

« TuMbsAH - 1 BeTOYKa

+ BiHo 6enoe cyxoe -
100 mn

«Caxap-50r
« Conb - No BKycy
- Mepeuy - no BKycy

866

& W O

20 MUHYT 3 nopuun TylweHune

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. Pbiby Hape3aTb Ha MOPLMOHHbIE KYCKM, CIOXUTb B
€MKOCTb, 3a/IUTb BUHOM, 06aBUTb CONb, NepeL, 1
py6neHHbIN YecHOK. OCTaBWTb Ha 10 MUHYT.

2. KapTodenb nombITb, nopesaTb nonepek Ha age
4acTy, NONOXKMTb B Yallly MynbTUBapPKK, L06aBUTb
BOAY, CIMBKU, Caxap, COfb, TaBPOBbIN INCT, Hape-
3aHHbIA TUMbAH.

3.YcTaHOBUTb vawly Ana napoBapKu U NONOXUTb B Hee

Hape3aHHbI CONOMKOW NIyK NOPEN N KYCOUKU Pbibbl.

3aKpbiTb KPbILWKY, BbICTaBUTb pexum TYLLEHWE Ha
20 MUHYT.

KpeBeTKu ¢ cbipom deTa

il !

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WUHrpepuneHTbI:
- Kpesetkn - 1 kr (21-
25 wr.)
« Cbip peta-200T1
«lyk wanot-100r1
+ YecHOK - 2 3ybunka
« 3 CT.N. TOMaTHOM NacTbl
« Cenbpepei - 2 ctebna
«Kuhza-20r
«laim - 1 wr.
« Macno cnuBouHoe - 50 1
- Conb - No BKycy
- Mepey - no BKycy

& M O

20 MUHYT 4 nopunun >Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum KAPKA Ha 20 MMHYT, B yaluy
My/bTUBAPKU MONOXKNTb MENKO Hape3aHHbIe YK 1
YeCHOK, MOPEe3aHHbI KPYMHbIMU KyCOUKaMu Cellb-
fiepeii, [O6aBUTb KPEBETKM 1 MacJIo, NepemMellaThb.

2. 06xapuBaTtb 10 MUHYT, NOMeLLVBasA, 3aTeM A06aBUTb
TOMaThl, Cbip deTa, KUH3Y 1 HaTepTylo Leapy nanma.
MoconuTb, NonepumnTh, 3aKPbITb KPbILLKY, FOTOBUTbL
[10 OKOHYaHMA pexunma, Nnepuoguyeckn nomMeLmnsas.

3.MopaBaTtb C pucom.

lMeyeHOUHbIN NUpoOr

ol !

TPYAHOCTb 15 MUHYT

WUHrpepuneHTbl:

« [oBAXbA NeyeHb - 500 1
« Ao - 2 wr.

< Jlyk- 1 wr.

« MopkoBb - 1 WwT.
«Myka-2cT.n.

« Cnuekn 22% - 50 mn
«panaT- 1wt

« MeTpyLKa - 2 BETOUKM

« KnHsa - 2 BeToukun

- Macno pactutenbHoe -
lcrn.

- Conb no BKycy

& M O

40 MUHYT nopuumn 40 MUHYT 3anekaHue

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexnm *KAPKA Ha 10 MUHYT, B yally
MyNbTUBAPKU HaNUTb MAcso, MONOXNTb Hape3aH-
Hble KYOMKOM JTyK 1 MOPKOBb.

2.TleyeHb OYNCTUTb OT NNEHKNM, NONOXUTb B GneHgep,
TyAa e fo6aBUTb MYKY, CIMBKU 1 NOXapeHHble
oBolLK, BOUTb AL, NOCONUTb. B36uTb A0 oHO-
POLHON MacChl, NEPEeNnTb B YaLly MySbTUBAPKU 1
BbicTaBUTb pexum 3ANMEKAHUE Ha 30 MUHYT.

3.Mpun nogaye nocbinaTb 3epHamm rpaHaTa, HapesaH-
HbIMW NETPYLUKOW 1 KNMH30M.

15



bedcTporaHos c rpubamn

ol !

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

- [oBAAMHa BbIpe3Ka -
400r

« Jlyk penuartbiii - 2 Wr.

+ [pn6bI WaMNVHBOHbI
-200r

+ Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

+ CnuBKmM 22%-200 T
+CmeTaHa - 100 mn

« MeTpyLwKa - 2 BETOUKM
+ Conb - No BKycy

- Mepeu - no Bkycy

10 MuHyT

N

40 MUHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 40 MUHYT (B 3aBUCK-
MOCTW OT KayecTBa MAca), B Yally MynbTUBAPKMN
HaNMTb Macso, MOJIOKUTb Hape3aHHbIe JTyK, rprobI.
O6xapwvBaTb 10 MUHYT.

2. B yawy manbT1BapKm 406aBUTb Hape3aHHHYI0 roBs-
LUHY 1 06>KaprBaTb, MOMeLWMnBas, ewwe 15 MAHYT.

3. l06aBUTb CMeTaHy, C/IMBKM, CONb, NepeLl, Npoaon-
KaTb 06KapnBaTh C OTKPLITON KPbILLIKOWA, MOMeL-
Basl, 10 OKOHYAHUA PEXIUMA.

4. NMpwv nofaye nNocbinaTb Hape3aHHOM NETPYLIKON.

Msco B Kucnocnagkom coyce

el !

TPYAHOCTb

WHrpepneHTbI:

- CBMHMHa Bbipe3Ka -400r

« Nepew 6onrapckumi -
1 wr.

« AHaHaC KOHCEPBUPOBaH-
HbIN (Kycouku) - 200 1

«Jlyk penuatbiii - 1 wrt.

« CTpyuKOBbIV ropoLlek
-200r

« OKkpa cBexas - 150 1

- Kpaxman -3 u.n.

- TomaTHaa nacta-1ct. n.
«Bopa-50mn

- Macno pactutenbHoe -
2ct.n.

« CoeBblin cOyc -4 CT. M.

« YKcyc ctonosbin 9% -
2ct.n.

«Caxap-2cT.n.
- Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

30 MUHYT

866

& W O

40 MUHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. CBMHUHY Hape3aTb He6OJbLUIMMM KyCOUKaMU, BbINO-
XKNTb B MUCKY. [J06aBUTb CTONTOBYI0 JIOXKY COEBOrO
coyca, CTONOBYIO NIOXKKY Kpaxmana, nepemeluatb 1
OTCTaBMTb MapMHOBATLCA Ha Movaca.

2. BbicTaBuTb pexum MKAPKA Ha 10 MUHYT, B Yally
My/IbTUBaPKW HaNNTb Macsio, Pa3orpeTb 2 MUHYThI,
MONIOXKUTb MACO, yAANVB INLLHNIA MapuHag,.

3. BbIoxXuTb MACO Ha candeTku, 4Tobbl BNUTANOCh
Macno. Yaiy MmynbTMBapKu NPOMbITb, BbICTaBUTb pe-
um XKAPKA Ha 30 muHyT. HanuTb macno, pasorpetb
2 MUHYTbI, NONOXKWTb NYK 11 06XKapuBaTtb 8 MUHYT,
nepemewusan. [Jo6aBunTb NepeL, ropoLIeK 1 OKpy.
O6xxapnBaTb 5 MUHYT. l06aBUTb aHaHacbl, 3 cTono-
BbIX IOXKM COEBOr0 COyca, TOMaTHYI0 NacTy, yKCyc,
caxap, Bce nepemeLuaTb 1 NPOAOXKaTb 06KapuBaThb.

4.3a 10 MVHYT O TOTOBHOCTU A06aBUTb MACO, CNYCTA
5 MUHYT 06aBWTb Kpaxman, CMeLuaHHbIl ¢ 1/4 cTa-
KaHa XONoAHO BOAbI U TLWATeNbHO NepemellaTh.

5.Tpu nogaye NocbinaTbh Hape3aHHbIM 3eN1eHbIM JTYKOM.



OBouHoe pary

il

TPYAHOCTb

&

5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

+ TomaTbl B CO6CTBEHHOM
coKy -400r

- baknaxaH - 1 wr.

+Kabauok - 1 wr.

« QeHxenb - 1 WwT.

« Jlyk KpacHbIf - 1 wr.

« MNepew 6onrapckuii -
1wt

« Mopkosb - 1-2 Wt
+ YecHOK - 2 3ybunka

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 Nn-
CTOuKa

+3eneHb-50r1
« Conb - No BKycy
- Mepeuy - no BKycy

&  H O
30 MUHYT 4 nopuun TylweHune

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. B yawy MynbTBapKy 106aBUTb TOMaTbl B COGCTBEH-
HOM COKY, KPYTMHO Hape3aHHble OBOLL, YECHOK 1
npunpasbi.

2. 3aKpbITb KPbILWKY 1 BbicTaBUTb pexum TYLEHWUE Ha
30 MUHYT.

3.Tlepepn nogayen yKpacuTb 3ef1eHblo.

bynryp c TbikBOI

=l X

TPyAHOCTL 5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

«Bynryp-200r
« TbikBa - 2001
+YecHOK - 1 3y6unk

« KpacHbiil nyk penyartbiii
- 1w

«Bopa-400mn

- CnnBoyHoe macno-50r
« Conb - no BKycy
«Mepew - no BKycy
3anpaska:

«JIumoH - 1 wr.

- Macno onvekoBsoe - 50 1
+YecHOK - 1 3y6unk

« Coyc Tabacko - 0,5 u. 1.

&  Hm O
20 MUHYT 4 nopuun TylweHune

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. TbIKBY OUMCTWTb, Hape3aTb CPeAHUM KybuKkom. B
yally MyNbTIBaPKM MONOXUTb CIMBOYHOE MaCSIo,
6ynryp, Hape3saHHble TbIKBY, JTyK, YeCHOK, MOCONUTb,
nonepynTb, NepemellaThb, HalUTb BOAY, BbICTaBUTb
pexum TYLWEHWE Ha 20 MuHYT.

2. 10 OKOHYaHUK pexnMa TyLeHNA B YaLly MynbTu-
BapKM 06aBMTb OIMBKOBOE Macho, coyc Tabacko,
JIMMOHHDbI COK, MENKO Hape3aHHbI YeCHOK U
nepemeLuatb.



lpaTeH u3 UBETHON KanycTbl

il e

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

- LiBeTHasA kanycta-300T1
- CnmBoyHoe Macno-50r

+ MyKa niweHnyHas - 2 cT.
n.

+ Conb 1 nepeLw, no BKycy
« Cnnekn 22% - 200 mn
+Coip-150T1

+ MaHMpPOBOYHbIe Cyxapun
-2cT.n.

« Conb - no BKycy
«MNepeu - no BKycy

806

|

20 MUHYT 4-5 nopuun 3anekaHue

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. NMope3aTb KanycTy Ha KyCOUKM CpefjHeil BEIMUHbI. B
Yally MybTUBapPKW NMOIOXKUTb Mac/o, MyKyY, KanycTy,
CJIMBKM, MOCONMTb, MONepumnThb. Bee TwatenbHo
repemeLLaThb, MOCbINaTb CyXapAMU N TEPTHIM CbIPOM.

2. BbicTaButb pexunm 3ANEKAHUE Ha 20 MUHYT.

YeueBunua c JIYKOM U NPAHOCTAMMN

il &

TPYAHOCTb

WHrpepneHTbI:

« YeyeBuua 3eneHasn -
250r

« Jlyk penuatbiii - 2 w.

« KnH3sa - 2 BeToukun

« YecHoK - 1 3y6unk

« PactutenbHoe macno -
2ctn.

«Bopa-500mn

- KapgamMoH uenbii - 5 wr.
« MyckaTHbIli opex - 1/4 w.
- OeHxenb cemeHa - 1 4. 1.
« Conb - no BKyCy

« Mepew - no BKycy

10 MuHyT

866

|

35 MUHYT 2-3 nopuuun TylweHune

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. YeueBriLly NPOMBITb, YK Hape3aTb KyO1KOM, HaLLWH-
KOBaTb Y€CHOK 1 KMH3Y.

2. B yallly MynbTMBapPKU HaNUTb Macsio, MONOXNTb Yeye-
BULLY, YK, KUH3Y, YEeCHOK, KapAaMOH, MyCKaTHbII
opex, beHxenb, conb, nepeL}, nepemellaTb, HaNTb
BOAY, BblCTaBnTb pexum TYLLIEHUE Ha T4 20 MuHYT.



BbIMEYKA U OECEPTbI &

TPYAHOCTb 10 MuHyT 30 MUHYT 4 nopuun pecept TPYAHOCTb 10 MuHyT 50 MUHYT 4 nopuun pecept
WHrpepmneHTbI: Cnoco6 npuroroBneHuna: WHrpepmneHTbI: Cnoco6 npuroroBneHuna:
- Teopor-500r 1. TBOpor npoTepeTb Yepes cuTo, fO6ABUTH ALLA, Ly- «Alyo -4 wr. 1. finua pasgennTb Ha 6enku 1 xenTku. benkn B36MTH
« o - 5 wr. KaTbl, Kpaxman, pa3pbixJiMTenb TecTa, caxap, BaHWIb «Myka-170t C CaxapoM, OCTOPOXHO BMeLLaTb XXeNTKN 1 MyKY,
- Llykatbi- 1001 v kopuuy. lepemeLuate. - ExxeBnka cBexasn - 1001 nepemewars.
- Kpaxman-2ct.n. 2.Cma3aTb AHO Yalmnm macnom. MonoxumTb TecTo B - KniokBa cBexas KpynHas 2. B yawy MynbTMBapKM NONOXNTb NONOBUHY TecTa,
«Caxap-50r Yally MynbTUBapPKK, HEMHOIO Pa3POBHATb, 3a- -50r CBePXY BbINOXWUTb €XeBUKY 1 KNIOKBY, 06aBUTb
. Macno camBouHoe - 50 KPbITb KPbILWKY 1 BbICTaBUTb pexxum JECEPT 140°C - CaxapHaa nygpa-30r ocTasleecs Tecto. BoictaButb pexxkum JIECEPT 140°C
« Pa3pbIxnTenb TecTa - 30 myHyT. - Caxap-1ct. Ha S0 MuHyT.

w

Tu.n. 3.0cTyAnTb NPV KOMHATHOWN TemnepaType.
« BaHunb - no Bkycy

. Mpwn nogaye nocbinaTb caxapHomn Nyapon.

4.MopaBaTb CO CMETaHOMN.
- Kopuua - no Bkycy

«CmeTtaHa-250r




BbIMEYKA U OECEPTbI &

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpeamneHTbI:

» MaHHasa kpyna -200r

+ Kedup - 200 mn
«TBopor9%-150r

- Avyo - 3w
+Myka-100r1

« Mapakyiis - 4 wr.

- Caxap-100r

+ Macno cnusoyHoe - 201

« Paspbixnutens tecTa -
1,5u.n.

+ BaHWUAMH - no BKycy

60 MUHYT 4 nopuun pecept

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. MaHHylo Kpyny 3annTb KepUPOM U AaTb HACTOATLCA
10-15 MUHYT.

2. fliiua B36UTDH C caxapoMm, A06aBUTb MYKY, TBOPOT,
BaHWIVH, Pa3pbiXAUTeNb TecTa, nepemellaTb C
HacToABLIENCA MaHKON. MapaKyiito pa3pesaTb
rononam 1 MAKOTb NePeNIoXKUTb JIOXKKO B TeCTo,
nepemeLatb.

3. Yawy mynbTMBapKu cMasaTb Mac/ioM, BbIIOXUTb
roTOBOE TECTO M BbICTaBUTb pexxum JECEPT 140°C
Ha 60 MUHYT.

TPYAHOCTb 15 MuHyT

WHrpepneHThbI:

TecTo:

«Anugo -3 wr.
«Monoko-100r
«Myka-150r

- Kakao-nopouwok- 50 r

- CnuBoyHoe macno-50r

- Paspbixnutens TecTa -
Tu.n.

-Caxap-100r
Kpem:

« BuwHa -400r (1 yna-
KOBKa)

«CnuBkn 33%-400Tr
« Monoko cryujeHHoe
BapeHHoe - 0,5 6aHKn

40 MUHYT 6 nopuun pecept

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. Ainua B36MTb C caxapoMm, 06aBNTb MOJIOKO, MyKY,
KaKao-nopoLLIOK 1 CIMBOYHOE Mac/o, 3aMeCcUTb
TecTo. [ToNoXuUTb TECTO B Yallly MynbTUBAaPKY,
pacnpefennTb No AHY ¥ BbiCTaBUTb pexum JECEPT
130°C 50 MUHYT.

b

B361Tb 300 r cnvBok. OcTaBLUMeCA CVBKM CMe-
WaTb C BapeHOW crywéHkom. MonyyeHHyto maccy
aKKypaTHO nepemellaTb o B36UTbIMW CIMBKaMM U
NOCTaBUTb B XONOAWNbHUK Ha 5-10 MUHYT.

3. AAroAbl Pa3amMopo3nTb, OTKUHYTb Ha CUTO 1 cObpaTb
COK B OTAE/IbHYI0 EMKOCTb.

N

. lNo okoHuYaHWK pexnma gecept I10ﬂy'-IVIBLIJI/II7ICﬂ
KOpX n3pneyb 13 Yawun, ocTyanTb U pa3pesaTb No
ropv3oHTanu Ha 3 yacTu.

9]

.MponuTtaTtb KOPXKKN COKOM OT AroA. BbLnoxuTb Arofbl
N KPEM Ha HUXKHUI KOPX N HAaKPbITb BEPXHUM. [Mo-
BTOPUTD.

(<))

.MofasaTb B OXNaXXAEHHOM BUAE.

TPYAHOCTL

WUHrpepuneHTbI:

«Myka-150r1
«Anuo -4 wr.
« Monoko - 150 mn

« PactutenbHoe macno
-50r

« Apoxoxun cyxmne - 111

« YepHuka cBexan - 100 r
« [1>emM YepHUYHbIN - 100 T
-Caxap-100r1
«Copa-0,5u.n.

10 MUHYT

70 MUHYT 4 nopuun necept/Tecto

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. Aliua B36UTb C caxapoMm, f06aBNTb MYKY, MOJIOKO,
copy, Macs1o, APOXXKK, Nepemellatb. B yawy mynbTti-
BapKM NONOXUTb TECTO, BbICTaBUTbL pexum PYYHOWN
PEXKWMM 40°C Ha 30 MUHYT.

2. 10 OKOHYaHUK pexurma TeCTo pacnpefenutb no
[IHY Yallu, 0CTaBMB HE6ONbLION BOPTUK, B LLEHTP
MOJIOXKUTb [I)KeM POBHbIM crioeMm. [oBepx Axema
MOJIOXKUTb ArOfbl 1 NPUCHINaTb CaxapoM. BbicTaBUTb
pexxum JECEPT 140°C Ha 40 MUHYT.

TPYAHOCTb

WUHrpepuneHTbl:

« Qeiixoa-300Tr

« Kapambona - 2 wr.
«Caxap-200r
«Boga- 150 mn
«Kpaxman-2ct.n.

10 MuHYT

40 MUHYT 4-5 nopuun pecept

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. B yaLy ManbTIBapKuM MONOXUTb Hape3aHHble He-
6onbwrMK Kycoukamu derixoa n kapambony, foba-
BUTb Caxap 1 BoAy, BbicTaBuUTb pexum JECEPT 130°C
Ha 40 MUHYT. BapyTb Npu OTKPbITON KpPbILLKe.

2.3a 5 MUHYT 4O FOTOBHOCTW Kpaxmas pa3BecTu C He-
60/1bLIVIM KONNYECTBOM XONOAHOWN BOAbI U BANTb B
yally MyNbTBapKW, NepemellaTb.

3.T10 OKOHYaHUN NPUrOTOBNEHMNA ocTyAnTb.

BbIMEYKA U OECEPTHI &




BbIMEYKA U OECEPTbI &

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

BavHbi:
+Myka-200r
«Avgo - 2 wr.
«Caxap-3cT.n.
+ Kedup - 400 mn

« PacTntenbHoe macno -
4ct.n.

- Conb - No BKycy

Kpem:

- Caxap-100r

« Kentkm - 6 WT.

- CmeTaHa - 100 mn

« Cblp pyKkoTTa-200r

+ OyHAyK XapeHbiii - 150 ©
+ Macno CnmsouHoe - 50 1

+ KapamenbHbliii coyc -
100 mn

30 MUHYT

30 MUHYT 5-6 nopuumn pecept

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. Ainua cmeLwaThb € caxapoMm, [06aBUTb MYKY, Kedup,
Macso, conb. Bbineub 61UHbI.

2. XenTKn nepeTepeTb C caxapom, A06ABUTb CMETaHY,
Hape3aHHbIN CbiP 1 B36UTb MUKCEPOM.

w

. Yawy MynbTBapKM CMa3aTb C/IVBOYHBIM MAc/IoM,
NONOXUTb GANHUKK, HAMa3aTb €ro KPeMoM, No-
cbinaTb opexamu. [IoBTOPUTD. BbICTaBUTb pexnm
OECEPT 140°C Ha 30 MuHYT. [10 OKOHYaHWUK pexnma
OCTYANTb.

4.Tlpu nogaye NOAUTb KapaMenbHbIM COYCOM.

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:
TecTo:
«Myka-150r
«Ango -1 wr.

- XnonbA oBcAHble - 7 CT. 1.

-Caxap-100r

- Macno cnneouHoe - 100 r

Haunnka:

« VlorypT-300 mn
«Myka-50r

«Auo- 1w

- YepHaa cmopopfunHa

cBeXXeMopoxeHHas - 100 r

- CaxapHas nygpa-50r

10 MuHyT

70 MUHYT 4 nopuun pecept

Cnoco6 npuroroBneHuna:

N

. PaamAruyeHHoe macio cmeLaTb C MyKOW, OBCAHbIMM
XNOMNbAMU 1 CaxapoM NpU NOMoLLY MrKcepa. B
MONYUYMBLLYIOCA MacCy 06aBUTb ANLIO 1 XOPOLIO
BbIMECWTb TeCTO. TecTo 3aBEepHYTb B MNEHKY U
ybpaTb B XONOAUBHUK Ha 5 MUHYT.

2. B yally MynbTMBaPKM BbINIOXKNTb OXN1aXKA€HHOe TeCTo
n npugatb Gopmy, caenas 60pTHKI. BbicTaBUTb
pexxum JECEPT 140°C Ha 35 MUHYT.

w

. VlorypT cmewatb ¢ MyKoW, AILIOM 1 YepHOil
CMOPOAMHOIA. [OTOBYI0 HAUMHKY NEepPeNunThb B Yally
My/IbTUBAPKM Ha MCMeYeHHYI0 OCHOBY, BbICTaBUTb
pexum JECEPT 160°C Ha 50 MUHYT.

4. o OKOHYaHMK peXxrnma NMPOor HEMHOro ocTyanTb

npwu KOMHaTHOW Temnepatype, He BbIHUMasA 13 Yalin
MynbTUBapPKW. Tennbinn nupor AocTaTb U3 Yawn n
y6paTb B XONOAWNBbHWK A0 NOJIHOIO OCTbiBaHUA
BepXHero cnosA.

TPYAHOCTb 15 MUHYT

WUHrpepuneHTbI:

«Myka-100r1

«Anugo - 2 wr.

« Mpeuknii opex- 1501
« AnenbcuH - 1 wr.

- CnnBKuM 33% - 200 mn
«Caxap-50r
-Conb-2r

- Paspbixnutenb - 1yn.

40 MUHYT 4 nopuun pecept

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. NUO CMeLwaTb € caxapom, [O6aBUTb MyKY, FPeLKUiA
opex, Conb, paspbixautens 1 100 Ma CANBOK.

2. B yalwy MynbTMBapKu NONOXNTb TECTO, Pa3POBHATb U
BbicTaBUTb pexum IECEPT 160°C Ha 40 MUHYT.

3.B36uTb ocTaBwmeca 100 Ma CIVBOK B MbILLHYIO
Maccy. AnenbCuH OUYNCTUTL OT KOXKYPbI 1 NNEHOK,
Hape3aTb CpeHUM KyOUKOM.

4.T10 OKOHYaHNM peXXnMa BbIHYTb KOPX U3 YaLln MyJb-
TUBAPKM, OCTYANUTb 1 MONNUTL CBEPXY HEGONbLINMM
KONNYeCTBOM CJIMBOK, CBEPXY MONOXMNTb Hape3aH-
Hbl anenbCuH.

TPYAHOCTb

WUHrpepuneHTbl:
« A6noKM - 3 Wr.
«Mep-60r
«MuHganb-150r1

30 MUHYT 3 nopuun 3anekaHue

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. C AbnokK cpe3aTb BepXYLUKY, yAanUTb CEPALEBIHY,
OCTaBWTb CTEHKM TONLWMHON 6onee 5 MM. Opexun
n3mMenbunTh B 6neHaepe, 06aBUTb K HUM Mef,
TWaTeNbHO nepemeluaTb. [MonyymBLLEACA HAYVHKOW
HanoNHNUTb ABNOKN.

2. B yaly MynbTUBapKM NONOXNUTb A6NOKU 1 BbICTaBUTb
pexum 3ANEKAHUE Ha 45 MUHYT.

BbIMEYKA U OECEPTHI &
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Jlococb Ha napy c rapHUpom

il A

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

« Qune nococa-400r

« PocTkun ropoxa- 100

* JIMMOHHBIV COK - 2 CT. 1.
+Boga-2cT.

« Conb - No BKycy

& W O

20 MUHYT 2 nopuun naposapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. B yawy AnA napoBapKu NONOXKMTb CTeK 10Cocs,
HEMHOrO MOCONMB C 06enX CTOPOH, MONUTL CO-
KOM JIIMOHa 1 YCTaHOBWTb B Yally MyNbTVIBapPKK,
npeABapuUTENbHO HaNMB B Hee ABa CTakaHa BOADbI.
BbictaBuTb pexuim MAPOBAPKA Ha 20 MUHYT.

2.3a 4 MUHYTbI O FOTOBHOCTM JO6aBUTb K pbibe cnerka

NOACONEHHbIE POCTKYM rOpoXa.

3. Mpwn nopaye yKkpacuTb JONbKON IMMOHA.

KapTodenbHblii cyn ¢ pprukagenbkamm

il !

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepneHThbI:

« Kaptodens - 4 wr.
« MopkoBb - 1 WT.
« Jlyk nopeii - 1 ctebenb

- GapLu 3 TeNATUHDI -
300r

«Bopma-15n

« JlaBpOBbIV ANCT - 2-3 K-
CcTuKa

« Conb - no BKyCy
«Mepew - no Bkycy

866

|

40 MUHYT 4-5 nopuun cyn

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. B yaly MynbTBapKmM MONOXWUTb Hape3aHHble Kap-
Todenb, MOPKOBb, YK, HANNTb BOAY 1 BbICTaBUTb
pexum CYIN Ha 40 MUHYT.

2.3a 15 MUHYT 10 TOTOBHOCTU B 6yNboH A06aBUTb
dprKapenbKu, ckataHHble 13 dapLua 1 N1aBpoBbIi
nnct. NMoconnTb, NonepunTb.

3pa3bl N3 roBAAQNHDbI C CbIPOM

ol !

TPYAHOCTb 10 MUHYT

WUHrpepuneHTbI:

« Gapw macHow - 400 ©
«Anugo - 2 wr.

- Cbip TBePAbIN - 50 T

< Jlyk penyatbivi - 1 wT.

« Cyxapvi NaHWpPOBOYHblE
-30r

« Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

- KuHsa - 1 BeTouka
« Conb - no BKyCy
- Mepew - No BKycy

866

& M O

20 MUHYT 4 nopuun 3anekaHve

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. CMewwaTb dpapLu C HALMHKOBAHHbBIM JIyKOM, OBHUM
ANLOM, MOCONUTD, MOMEPUNTD, TLATENIbHO Nepe-
MewaTb.

2.3 1/4 papua caenathb Wapmk, HEMHOMO MPUMITIOC-
HYTb 11 MOJIOXKMUTb BHYTPb HAUMHKY 13 HaTepToro
Cblpa, CMEeLIAaHHOrOo C Py6neHHO 3eN1eHblo
cpopmoBaTb 3pa3y. [loBTOpUTb, cienas 4 3pasbl.
0O6BanATb 3pasbl B ANLE U NAHUPOBOYHBIX CyXapaX.

3. B yawy mynbTmBapku 4o6aB1Tb Macno, BbINOXUTb
TyAa 3pasbl. BbictaBuTb pexxkum 3ATNIEKAHUE Ha
20 MUHyYT. B cepeaunHe npouecca NpUroTosneHna
OAVIH pa3 nepeBepHyTb.

BapeHnKM U3 TBOpoOra ¢ YepHOCANBOM 1 Kyparof

ot !

TPYyAHOCTb 25 MUHYT

WUHrpepuneHTbl:

ans TecTa:
«Anua - 2 wr.
«Myka-450r

« PactutenbHoe macno -
Tcrn.

«Bopa- 160 mn
«Conb-0,5u.n.

LANA HAUVHKM:

- Teopor-500r
«YepHocnme - 1001
«Kypara-100r
«Ango -1 wr.

- Caxap - no BKycy

- Conb - No BKycy

& M O

10 MuHYT 4 nopuun nacrta/nenbmeHu

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1.

Afua cmelwaTb € CONblo, BNIUTL BOAY U pacTUTENbHOe
Macsio, NOCTENEHHO BBECTN MyKY M 3aMeCUTb TecTo.

CkaTaTb TeCTO B LWAPUK, HAKPbITb MULLEBON NIIEHKON
1 OCTaBUTb Ha 15 MUHYT.

. BTBOpOr f06aBuTH ANLLO, Hape3aHHble YePHOCUB U

Kypary, Cofb 1 caxap no BKycy. XopoLio nepeme-
warb.

. TecTo packaTtaTb B TOHKWIA NNacT, Hape3aTb Kpyn-

HbIMU KBapaTamu U Bbipesatb creyuanbHomn
$opmon. MoNoXNTb HEMHOTO HAaUNHKI B CEPEANHY
3aroToBKM, CGOPMOBaTL BapEHUKM, 3aLLENnB Kpasi.

. B MynbTUBAPKY HallUTb BOAY, 3aKPbiTb KPbILWKY N

ycTaHoBuTb pexkunm MACTA Ha 10 muHyT. Mocne 3a-

KUMNaHMA BOAbl MyNbTMBaPKa U3[acT 3BYKOBOW CUT-
Han, nocne Yero He06XoAMMO A06ABUTb BAPEHNKU

B Yallly, KPbILIKY HE 3aKPbIBaTb U HaXKaTb Ha KHOMKY
3anycka.

. Flpm nogaye nonTb ArOAHbIM COyCOM UM CMeTa-

HOM.



A3UATCKASA KYXHA Z

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

+ CrpyuKoBas paconb cBe-
XemopoxeHas - 250 r

« Kypunasa makotb - 400 r

» Monoko KokocoBoe -
600 mn

+Boga-600mn

« JlIumoHHOe copro - 4 Be-
TOUKM

« lnctba nanma - 5 wr.
«Nanm- 1 wr.

+ KopeHb ranaHrana - 1 wr.
« KnHsa csexan - 2001
«Mepeu yunm - 2 wr.

+ Conb - No BKycy

30 MUHYT 4-5 nopuun cyn

Cnoco6 npuroToBneHun:

1.

N

3.

B yaLuy MynbTMBapKu NONOXMUTb Hape3aHHY KypuLy
1 dacornb, O6aBUTbL BOAY U KOKOCOBOE MOJIOKO.
JInmoHHOe copro, NNCTbA NaiMa, KOPeHb ranaHrana,
nepeu, Ynam 1 100 r KNH3bl 3aBEPHYTb B Mapsio 1
nepesA3aTb, 4O6ABUTD B Yallly MySIbTUBAPKU 1 Bbl-
cTaBuTb pexum CYIM Ha 30 MUHYT.

. Mo oKOHYaHMK peXKMa 13 Cyna MOXHO yaanuTb

NNCTbA NaliMa, COPro, KOPeHb ranaHrana n nepew,
ynnu. U3 naima BbXKaTb COK U J06aBUTb B Cyn.

Mpwn nopaye nocbinatb py6neHHON KUH30M.

TPYAHOCTb 10 MuHyT
WHrpepneHThbI:
« Vlorypt (6e3 go6aBok) -

800 mn
«MaHro-2 wr.
- CaxapHas nygpa - 3 cT. /.

- KapgamoH monoTblin
-10r

«Jlep-200r(2cT)
«MaTa - 2 BeTOUKM

20 MUHYT 3-4 nopuunn

norypt

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. NMpurotoBUTb MOrypT 6€3 f06aBOK MO peLienTy Ha
cTp. 5.

2. ToTOBbIV NOrypT NepennTb B Yally 6rneHpepa,
[06aBNTb OUMLLEHHDBIV U HApEe3aHHbIN Ha MenKne
KYCOUKM MaHro, KapAaMoH, caxapHyto nyapy, neg n
B36UTb 40 O4HOPOLHOI MaccChl.

3. Pa3nuTb No cTakaHam, NogaBaTb Cpasy, yKpacus
MATOW.

TPYAHOCTb 10 MUHYT

WUHrpepuneHTbI:

« loBAAVHa MpamopHas
-400r

- CBeXan Niockan TOHKas
nanwa ®o-200r

«Jlyk penyatbivi- 1 wr.

«Jlyk 3eneHbii- 50 1

« KopeHb umbups — 2 cm

«Nlam - 1 wr.

«JIUMOH - 1 WwT.

«MpopocTkn 60608 - 100 1

- basunnuk ceexunn-50r

- Kopnanap (BeToukn) -50

«Mepey ynnu - 2 wr.

« Coyc pblBHbIii - 5 CT. 1.

« KyckoBol HepadpuHmpo-
BaHHbIV caxap-30r

- Conb - No BKycy

Cneuunu ans 6ynboHa:

« CywweHas Koxuua umorps
-1 wr

- 3Be3404KM 6aabaHa -
4 wr.

- KapaaMoH YepHbIl - 4 .

- Kopnangp - 14.n.

- Qenxenb-1u4.n.

«BO3guKa - 5 Wt

20 MUHYT 4 nopuun cyn

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. MAico B NN1aCTUKOBOM NakeTe 0CTaBUTb B MOPO3UKe
Ha 40 MUHYT. B yaly mynbTMBapku HanuTb 1 1 BOAbI
M MONIOXKNTb 3aBEPHYTbIE B Map/io 1 NepeBA3aHHble:
MM6UpPb, 6aabaH, KAPAAMOH, KOpUaHAap, beHxenb n
rBO3J 1KY, 06aBUTb caxap, NOCONNTb. BbicTaBUTb
pexum CYM Ha 20 MUHYT. 3a 5 MUHYT O OKOHYaHWA
pexrma o6aBUTb OUYEHb TOHKO MOpe3aHHoe norne-
peK BOJIOKOH OX/aXXAeHHOe MACO, Naniuy, PbiGHbIN
COYC, OUULLEHHBIN MOUPb, TOHKO HaAPE3aHHbIN YK
1 BblXaTb B 6Y/IbOH COK Naiima.

2. Pa3noxunTb naniuy, Hape3aHHbI 3eneHblin nyK, 6asn-
JIMK 1 KOpraHAp no 4 He6onbLWwUM Yalam, 06aBnTb
MACO, NPOPOCTKM 60608 1 M3MenbyeHHbIN Ynnu. Mo
Yallam pasinTb OYeHb ropAUNi BYNbOH.

3.Tpwu nopaue YKpacuTb fO/IbKaMn TMMOHa.

TPYyAHOCTb 10 MuHYT

WUHrpepuneHTbl:

« KpaboBoe msaco - 200 1
«ABokago- 1wt
«Orypeu -1 wr.

- MaioHe3 -3 cT.n.

« Vikpa netyuei pbibbl -
100r

« Pric ans cywm v ponnos
-360T1

« YKCyC prCcOBbIN AnAa cywm
-100 mn

«Bopga-380mn

« Caxap TPOCTHUKOBbIN -
Tcrn.

«Conb-10r1

- Coyc coeBblii - N0 BKYCY
« IM6upb - no BKycy

- Bacabu - no BKycy

A3UATCKAA KYXHA &

Auto 2-3 nopuun xapka/nnos

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. B yawwy mynbTMBapKu 4O6aBUTb YKCYC, Caxap, Cofb 1
BbICTaBUTb pexnm XMAPKA Ha 5 MUHYT. 1o okoHua-
HIM peXM1Ma COyC NepennTb B EMKOCTb.

N

. B yawy mynbtrBapKu nonoxuTb NPOMbITHIN PUC,
[06aBVTb BOAY 1 BbICTaBUTb pexum MJTOB. Mo oKoH-
YaHNU peXuMa AaTb HACTOATLCA 5 MUHYT.

w

.Mepenoxutb puc s 60ﬂbLLIy}0 NNOCKYIO Tapenky n
NONNTb NPUTrOTOBIEHHbBIM COYCOM, aKKypaTHO nepe-
MelwaTb, HEMHOIro OCTyAuTb.

>

Ha 6ambyKoBbI KOBPVIK MONOXMUTb NONOBKHY IMCTa
HOPW, Ha HErO NMOJIOXKMUTb PUC N Pa3POBHATb MO BCel
noBepxHOCTU. MoBepx AO6ABUTL CTONOBYHO NIOXKKY
VKpPbI 1 Pa3pOBHATbH MO BCeil NOBEPXHOCTU. Bce
nepeBepHyTb.

w

. Cmasatb Apyrylo CTOPOHY N1NCTa HOPY MalloHe30M,
paBHOMEPHO pacnpeaenunTb No NOBEPXHOCTU MACO
Kpaba 1 Hape3aHHble aBOKaao U1 orypel,. CBepHyTb
ponn 1 Hape3aTb ero Ha 6 YacTei.

o

MopaBaTb BMECTE C COEBbIM COYCOM, MapPVHOBAHHbIM
nmbrpem v Bacabu.



A3UATCKASA KYXHA Z

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpeamneHTbI:

« Jlanwa nweHnyHasa YaoH
- 1/2 naukun

» KpeseTkn - 12 wr.

« Mepeu cnapkuin KpacHbIN
-Twr

« Jlyk penuatbii - 1 wr.
«Momngop - 1 wr.
+ CoeBblii coyc -2 CT. .

- MacTa Kappu KpacHas
-Tu.n.

» Macno pactutenbHoe -
Tctn.

« KokocoBoe MoJIoKo -
200r

o KyHxyT-14.n.

28 MUHYT 1-2 nopuun

Cnoco6 npuroToBneHun:

Xapka/nacTa

1.B yawy MynbTUBapPKU HaNUTb Macsio, NOIOXKUTb Ha-

pe3aHHble yK 1 neped, BbICTaBUTb pexxkum KAPKA

Ha 20 MUHYT.

2.3a 10 MUHYT BO FOTOBHOCTM, AO6ABUTH KPEBETKM,
COEBbIVi COYC, KYHXYT, NacTy Kappu 1 KOKOCOBOE

w

N

w

MOJIOKO, 06)Kapl/IBaTb, nomewmnsas.

Yawm MynbTUBapKu B EMKOCTb.

. Mo oKoHYaHNK pexnma no6asnTb Hape3aHHbI
Ky6VIKaMI/I noMupaop, nepemellatb U NepenoXxXutb N3

. B yawy mynbTuBapKku HanUTb BOAbl, BbICTaBUTb
pexum MACTA 1 3aKpbITb KpbILWKY. [py 3aKnnaHmm
BO/bl My/bTMBapKa 2 pa3a U34acT 3ByKOBOW CrHan

1 0TO6Pa3NT ocTaBlueecA Bpems Bapku. OcTaBbTe

BPeMs Mo YMONUaHWIo (8 MUHYT), MONOXNUTe nanwy v

3aKpPOWTE KPbILKY.

.ToToByl0 nanwy nepemeluaTb C KpeBETKaMM B COyCe.

TPYAHOCTb

10 MuHyT

WHrpepneHTbI:

- foBAAVHa BbIpe3Ka -
4001

« JlyK KpacHbI - 2 w.

« Kykypy3a MuHn - 200 1

« MNepew 6onrapckuii -
1 wr.

« Coyc Tepumakm - 100 mn
- Mepew ynnu - No BKycy
«MaTta-10r
«KnHza-10r1

30 MUHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 25 MuHyT, B Yally
My/IbTUBAPKM NOJIOKUTb Hape3aHHble MACO, NYK,
KyKypy3y, bonrapckuii nepet, 06aBuTb coyc
TepumAKK 1 unnm nepel. O6xxaprBas, NepUOANYECKN
nepemeLnBaThb.

2.TopaTb C pUCOM MNK NanLom, yKpacus Hape3aHHoWM
MATON N KNH30W.



Ona 3ameTok:




AaKkyemo Bam 3a npuabaHHa mynbTuBapku Tefal!

Hawwi uini npn BUrotToBReHHi MynbTMBapOK NPOCTI: 3a6€3NeYnT HaBULLMIA PiBEHb AKOCTI MPUTrOTYBaHHA
Ki AK ANA CMOoXKMBaviB-NOYaTKIBLiB, TaK i ANA CPaBXHiX eKcnepTiB i rypmaHiB. 3a JOMOMOro Hawoi
MYNbTUBAPKN MOXHa CTBOPIOBATY i KyfniHapHi wepfespun, ane ronoBHe i NpuU3HavyeHHA B NPOCTOTI Wo-

AEHHOro NpuUroTyBaHHA.

CneuianbHO AN1A 3pYYHOCTI CMOXMBaAYiB My/bTUBApPKa OCHaLleHa ACKPaBUM AUCNIIEEM 3i 3pO3yMinMmMun
BCiM MikTOorpamamu. Y Hiin peanizoBaHi BCi HeOOXiAHI aBTOMaTUUYHI Cy4YacCHi peXUMM NPUroTyBaHHSA, a
TaKOX BpaxoBaHi 0co6MMBOCTI HaLioOHaNbHOT KYXHi (Hanpuknag, NpuUroTyBaHHA KUCN0-MOJIOYHOTO CMpY).
Y HanawTyBaHHAX NPoAYyMaHi KOPUCHI APiIOHULI: BAMKHEHHSA 3BYKOBOFO CUrHany, nonepeaHe cKacyBaH-
HA aBTOMIAIrpiBy, a TaKOX MOro BUMKHEHHSA B pPeXMMaXx i3 HN3bKOI TemnepaTypolo NpurotyBaHHA. [na
LOCBiAYEHNX KOPUCTYBAYIB € MOBHICTIO PYUHUI PEXUM, AKMIA MOXHA HanawTyBaTy ABOMa cnocobamu.

LWecTnwapoBa uawa MynbTUBapKu BupobrneHa 3i cneuianbHOro cnnaBy
(anomiHin, gBa Wapn aHTUNPUrapHOro MOKPUTTA), KOMMOHEHTN AKOr0 MalTb
niaBMWeHy TennONpoOBIAHICTb, AOBLWIE MPOTUCTOATb KOPO3ii i MexaHiYHUM
NOWKOAXKEHHAM. [TOKpUTTA 3 MpeKpacHUMK MOKa3HMKaMM 3HOCOCTINKOCTI
nponwno cnewianbHi BUNPoOyBaHHA Ha abpa3rBHY 06pPO6KY, BOHO MiHIManbHO
NigfaaeTbCcA CKOMaM; Yaly MOXKHa MAUTK B MOCYAOMUMHIA MaLUMHi.

3aBpaku chepuryHii popmi yawi JocAraeTbCA ONTUMabHA KPYroBa LUpKynauis
NoBITPA, WO HAAAE iXKi HENOBTOPHWI CMakK CTPaB, MPUrOTOBAHUX Y TPAAULINHIN
neui.

Y Hawin KHU3i npeAcTaBneHi AK NPOCTi, WOAEHHI peuenTn HannonynApHiWnX
CTpaB, TaK i OpwuriHanbHi peuenTn, MNpPU3HAYEHi MNOKa3aTM pPi3HOMAHITHI
MOXNMBOCTI poboTn npunagy. [LoAaaTKoOBUM OOHYCOMKHUIM € peuenTtu
a3iaTCcbKoOi KyXHi. [1nA KOXKHOI CTpaBX BKa3aHO Yac MPUroTyBaHHA, CKJIafHICTb,
KiNbKicTb nopuii. 3ropom BU 3MOXKeTe NPUroTyBaTu BlacHi TBOPiIHHA 3 BUKOPU-
CTaHHAM PYYHOTrO peXnmy.

Lllecmuwaposa yawa 3 08owdposum aHmu-
npu2apHUM NOKpUMMAM

MynbTmBapka Tefal — BiAMiHHWMIA NOMIYHMK Ha KyxHi 3aBAAKM CBOI yHiBepCanbHOCTI, HE3aMiHHWIA AnA

NPUroTyBaHHA BCiX BUAiB CTpaB.

| cmayHoro!




TABJINLA NPOTPAM NPUTOTYBAHHA TXI

3HauyeHHA NiKTorpam: .ﬂ — CKnagHicTb )a —y4ac nigroToBKM

m — KinbKicTb nopuin

*Yac npuzomysaHHs cmpas Moxe 3MiHIBAMUCA 3a1€XXHO 8i0 NPOOYKMI8, WO BUKOPUCMOBYIOMbCS, A MAKOX 8n10006aHb6 Kopucmysayd.

Q — dyHKLinA

@b - Yyac NpUroTyBaHHsA

CHIOAHKN

KyKypyA3aHa Kawa 3 CUPOM ... o.vven e 34
PricoBa Kala 3 A6nyKamu | KOPULEID . ... ..o 34
Kncno-monoyHmin cnp 3 YaCHUKOM | KPOMOM . .. ... ... .. 35
MorypT 3 Kakao i KOKOCOBOK CTPYMKKOK . . ... ..o ... 35
cynu

BOpLL. . o 36
PO3COMBHMK . .. ... 36
FOWIKA © oo 37
MiHeCTPOHE 3 IaMOM . . ... ..ot 37
CUPHUA KPEM-CYM. « .ottt et et e e e 38
KypAaumin cyn 3 KBaCOMEIO. . . ..o vite e 38
OCHOBHI CTPABU

TIOB . o 39
IHAMYKa Kapi 3 pUCOM i OBOYAMM . .. ..o 39
CNareTi KAPOOHAPA. .« .. oo ettt 40
TYRAW NO-YFOPCbKM . ..ottt 40
Kypsaui KpunbLa B AMMOHHIN rnasypi i KyHXKyTi .......... 4
3aneyeHa prba B MAPUHALI . « . oo oo et 41
AHaHac, paplunMpoBaHuii Kypauum ¢ine i cupom . ........ 42
@ine-MiHbOH 3 ANOBUYMHMN 3 OBOYAMU. . . . ..o o oo 42
Kypaua neuinka pnambe ......... ... 43
KauunHa rpyaka B anefbCMHOBOMY COYCi .. ............. 43
ByXeHnHa B MEJOBOMY COYCI . ... oo 44
ManTyc, TYWKOBaHWN B BINOMY BUHI. . ... ... .. 44
KpeBeTKN 3 CUPOM PeTA. . . oo v vttt 45
MEUIHKOBUIA MUPIT. . oot 45
BedCTPOraHOB 3 TPMBaAMM . . . oo oo 46
M’ACo B KNCNO-CONMOAKOMY COYCi ... vvvne .. 46

FAPHIPU

OBOUEBE PATY .« o ottt e e e e e
BYNryp 3 rapby3oM .. ...ttt
[paTeH 3 UBITHOTKANYCTU. . ... oot
CoueBnuA 3 LMbyNeto i NPAHOWAMM. . .. ..o

BUMIYKA | AECEPTU

CUPHA 3aMIKAHKA. .. ..ot
LlapnoTKa 3 OXKMHOI Ta KYPABAUHOI . . . . ..o ...
Mpir «MaHHUK» ..o
LHOKONAAHUIA TOPT oottt ettt
MNPIr 3 YOPHULEIO . .o v o
BapeHHn 3 peinxoa 3 KApambonow . .. ...
MAVHLEBUA TOPT © oottt e et
MorypToBunii NUPIr 3i CMOPOAMHOIO . . .. ..o\ oe e
lopixoBuUi NUpIr 3 KapamenbHO-BEPLIKOBUM CPOMOM. . .
3aneyeHi AGNYKa 3 MUTAANIEM . .. ..ot

DIETUYHA/AUTAYA KA

Jlococb Ha Mapi 3 rapPHIPOM . .. ..o
KapTtonnauuit cyn 3 dpukagenbkaMm. . ................
3pasvi 3 ANIOBUUMHM 3 CUPOM . . o oo v e e

BapeHnKM 3 KNC0-MONTIOYHOTO CUPY
3 YUOPHOCAMBOM i KYPATOIO. . . .. vevttee e

A3IATCbKA KYXHA

Tom Ka Fam (3 KYPKOIO) . ..ot
JIaci BAOTYPTY). oot
D0-60 (B'€ETHAMCbKNIA ANOBUYNN CYMN) ..o veee e
Ponu «KanidopHia». . ...
JIOKLIMHA YOOH 3 KPEBETKAMM . . ..o ee oo
ANoBMYMHA TEPIAKI 30BOYAMM . . .. .o v i




KyKypypAas3AaHa Kalua 3 Cupom

il !

CknagHictb

IHrpepieHTI:

+ KykypynsaHa kpyna - cT.
+Monoko - 2,5 cT.

« Cnp laypa tepTtuin- 100 1
» Macno BepwkoBe - 501

+ CMp BepLIKOBO-KNCIO-
MOJSIOYHMI - 100 1

- Cinb - 3a cMakom
« Llykop - 3a cmakom

5 xBuUnuH

866

& O

20 XBUANH 4 nopuii Kawa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. MoKnacTn KyKypya3saHy Kpyny, KUCIO-MOIOYHUI
CUp CUP, MOJIOKO, BEPLLKOBE Macno, Cifb i LLyKop y
Yally MynbTUBapPKM | nepemiluatu.

2. 3aKpuUTK KpULLKY, BUCTaBUTU pexnm KALLA Ha 20
XBUAMH. Y npoueci NpuroTyBaHHA Kinbka pasis
nepemiwaru.

3. HaTtepTtu TBEpAMI CUP | NOCMNATW HUM Kally nepen
nopaueio.

PucoBa Kalua 3 aA6nykamu i kopuueio

il !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

« Puc kpyrnosepHucTuin
-100r

«Monoko -2 cT.

- flbnyko 3eneHe - 1 wr.

« Macno Bepuikose - 50 1

« Kopuusa meneHa-10r

« Cinb - 3a cmakom

« Llykop - 3a cmakom

5 XBUNUH

& O

20 xBUANH 4 nopuii Kawa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. MoknacTy pucy Yaly MynbTMBapKu, 31T MoJo-
KOM. 3aKpuTu KpULLKY i BUCTaBuTh pexmnm KALLA Ha
25 XBUAWH.

2. A6nyKo NOYNCTUTYM | Hapi3aTn Kybukamu, goaaT B
yally 3a 5 XBUAVH A0 3aKiHYEHHA NPUTOTYBaHHA.

3. Kawy 3nerka ocTyauTy i nocmnatun Kopuueto nepeq
nopauelo.

Kncno-monouHunm cnp 3 YaCHUKOM i Kpornom

il

CKnagHicTb

IHrpepienTn:
«Kedip-1n
«YacHuk - 1 3y6umk
«Kpin-20r

« Cinb - 3a cMakom

« Llykop - 3a cmakomy

S8 Hm O

5 XBUNUH 50 xBUnuH 1-2 nopuii mynbTUwed

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. Hanutn kedip y yaly MynbTMBapKU, 3aKpUTU KpULL-
Ky i BucTaBUTM PYYHWUV PEXKMM 80C Ha 50 XBUAUH.

2. Micna 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHA NepeknacTu KNc-
JI0-MONOYHUNI CUP Y CUTO, WO CTEKNA CMPOBATKa, i
0XONoANTW.

3. Mepepn nogaveto goaaTv B KNCNO-MONOUYHUIA CUP
Hapi3aHWin YacHWK, Kpin, Cinb i LyKop 3a CMakoM.

MorypT 3 Kakao i KOKOCOBOIO CTPYKKOIO

il !

CKnagHicTb

IHrpepienTu:

MorypT HaTypanbHUit
-100r

« Monoko - 300 mn

- KokocoBa cTpyxKka-20r

- Kakao nopouwok-15r

5 XBUAUH

866

& O

8 XBUAUH 4-5 nopuin norypt

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

[ina npuroTyBaHHA HeObXiAHI CTaKaHUMKK ANnA WorypTy
€mHicTio 100 mn.

1. MlorypT, MONOKo, Kakao MOPOLLOK, KOKOCOBY CTPYXKY
nepemilaTi i po3NUTY NO HEBENIMKNX CTaKaHUYMKaXx.

2.Y valwy mMynbTMBapKu BCTAaHOBUTU KOLIVK ANA NpU-
roTyBaHHA Ha Napi, NOCTaBUTN B HbOTO CTakaHUMKMY,
3aKPUTM KPULLKY | BCTaHOBUTYW pexium VIOTYPT 8
rofivH.

3.ToTOBUI AOTYPT OCTYANTY B XONOAWIIbHUKY.



36

bopuy

=l !

CcKnapHicTb

IHrpepieHTI:

+ CBUHAYI pebpa - 600 1
+ Kaptonna - 3 wr.

+ Kanycra 6inokayaHHa
-200r

+ Lnbyns pinyacta - 1 wr.

+Mopksa - 1 wT.
+Momigop - 1 wr.
+ BypAk - 3 wT.

+ NNaBpoBuii nnucT - 2-3
JINCTOUKM

+ YacHUK - 2 3y6umnKkm

+ Cik IMMOHHWIN - 20 T

+ Onifa pocnvHHa - 1 cT. .
+ TomaTHa nacta - 3 CcT. /1.
+Bopa-2n

+CmeTaHa - 1501

« Cinb — 3a cmakom
«Mepeub — 3a cMakom

15 xBUANH

N

40 XxBUNWH 4-5 nopuin cyn/cmaxeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. CBUHAYI pebpa NopizaTi Ha YaCcTVHW, MOKNIACTN B
Yaly MynbTUBapKy, 3anvMTu BOJO0I0, BUCTaBUTK pe-
Xum CYT Ha 60 xBunuH. lNicna 3akiHYeHHA pexumy
pebpa AicTaTv, OCTYANTY | BIBOKPEMUTI M'ACO Bif
KicToK. M'Aco Hapi3aTu, CKnacTvi B MUCKY i 3annMTun
6ynbiOHOM.

2. Buctasutu pexkum CMAXKEHHA Ha 10 xBunuH, fopa-
TV onito, NOKNAcTK Hapi3aHi unbynio i Mopkay. Yepes
5 XBUNVIH AOAATN Hapi3aHW CONOMKOLO 6y pAK,
JIMMOHHUN CiK | TOMaTHY NacTy, TYWKyBaTu 5 XBUIVH,
L0 3aIULLINANCA.

3.Y yawwy MynbTUBapKu BANTU GYNbIAOH 3 M'ACOM i
BucTaBuTU pexxum CYM Ha 30 xBunuH. Konn 6ynbinoH
3aKMMUTb, MOKNACTW Hapi3aHy KanycTy i KapTonio.
3a 3 XBUAMHMW A0 FOTOBHOCTI AOAATY Cinb i NepeLb 3a
CMaKoM, NaBPOBWI NNCT, MOKPULLNTW YaCHNIK.

4.MopaBaTty 3i CMeTaHoM.

PosconbHuk

o] X

CKnafHicTb

IHrpepieHTI:

- AnoBuumHa - 500 1

« Unbynsa pinuacta -1 w.
«MopkBa - 1 WwT.

« Oripok conoHnii — 7 wr.
- Kaptonna -3 wr.

- Kpyna nepnosa-0,5cT.
- Onia pocnMHHa
«Boma-2n
«CmetaHa-100r1
«JlaBpOBMI NINCT — 2 WITT.
- Mepeupb - 3a cmakoMm

« Cinb - 3a cMakom

15 xBUANH

& W O

40 XBUNUH 4-5 nopuin

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. Unbynto Hapi3aTu CONOMKOI0, MOKNacTy B YaLly,
fonaTv Tpoxu onii, BuctaButu pexkum CYI Ha 60
XBUAVH. CMaXunTn NpoTarom 10 XBUAMH.

2. lopaTy Hapi3aHe M'ACO i HaTepTy MOPKBY, NPOAO-
BXWTW CMaXKeHHS Lie NpoTArom 10 XBUAWH.

3. lopaTn KapTonno, nepnosy Kpyny i 1 ctakaH Boau,
TywkysaTu 10 XBUNWH.

4. [lopaTtv Hapi3aHi CONOMKOLO OripKK, BoAy, Lo 3a-
nuwwmnacs, i BapuTti 30 XBUNUH. 3a 3 XBUIMHK JO
rOTOBHOCTI MOCONWTK, fOAATU NePeLb i TaBPOBUiA
NIACT.

5.MopaBaTtu 3i cmeTaHol0.

cyn/cmaxeHHA

lOwkKa

o] X

CKNagHicTb

IHrpepienTn:

« Qine pnbu - 5001
«MopkBa - 1 wrT.
« Unbynsa pinuacta -1 wt.

« JlaBpoBuit nnucT - 2-3
JIMCTOYKN

« BinbxoBui gum pigknin
-lctn.

«Boma-1,5n

« Lnbynsa seneHa-50r
« Cinb - 3a cMakom
«MepeLp — 3a cMakoM

15 xBUANH

& W O

60 XBUAVH 4-5 nopuii cyn

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexxum CMAXKEHHA Ha 10 xBunuH. Y vawy
MyNbTUBAPKU NOKNACTU KPYMHO Hapi3aHy MOPKBY i
pinyacty unbynio.

2. HapizaTu Benvkum Ky6ukom prby i noknacTu B vay
MyNbTUBaPKW, HANUTN BOAY, [OAATW TAaBPOBUIA INCT,
BifIbXOBWI ANM piaKniA, BUCTaBnUTY pexxkum CYI Ha
20 XBUAWH.

3. Micna npuroTyBaHHA BUAANUTY OBOYI 3 OyNnbiioHY.

4.MNepep noaayeio 3anpasuTh APi6HO HapizaHow
3eneHolo yubyneio

MiHecTpoHe 3 nanmom

o] X

CKNagHicTb 5 XBUAUH

IHrpepienTu:

« Kabauok LyKiHi — 1 wrT.
«MopkBa - 1 wrT.

« Unbyna-nopei - 1 wr.
- KBacons senena-100r

- CaBoNcbKa Kanycrta —
150r

« MakapoHHi BUpo6u
Opi6HI —40T

- OnuBKoBa onia — 1 CT. M.
«Boma-1n

- TomaTut y BnacHomy CoKy
-400r

«Jlaim - 1 wr.
« OperaHo - 1 rinouka

« basunik cBixkni - 1
rinoyka

«Cup napmesaH-50r
« Cinb - 3a cCMakom
«MepeLp — 3a CMakoM

& W O

35 xBUnuH 4 nopuji CMaxeHHAa/cyn

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 15 xBunuH. Y vawy
MynbTUBaPKM AOAATU MacsIo i NOKNACTK Hapi3aHi Ky-
61KOM Kabauok, MOPKBY, Linby0-nopei, KBacomto
i KanycTy.

2.Micna 3aKkiHYeHHA peXXuMmy B Yally HanuTn Boay,
[loAaTV TOMaTu y BIaCHOMY COKY | BUCTaBUTU PEXUM
CYI Ha 25 XBUAVH.

3. BnyaBuTtu cik naima, Leapy HatepTu Ha TepTui. 3a 5
XBW/IVH 1O FOTOBHOCTI AJOAATV MaKapOHHi BUpobw,
cik i HaTepTy Lefpy Naima, cinb i nepeLb.

4.Mip yac nogaui nocMnaTyi TepTUM CUPOM, AOAATU
Hapi3aHi operaHo i 6asunik.
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CupHUMi Kpem-cyn

ol % &, @j '

CcKnapHicTb

5 XBUNUH 40 xBUAnH 4-5 nopuin CMaxeHHa/cyn

IHrpepieHTI:

« MnaBnexwnit cup - 4001
+ MopkBa - 1-2 WwT.
«LUunbyns - 1 wr.

+ BynbiioH (Kypsaunin abo
rpubHuin) — 1 n

+ Bepuwkun 22% - 400 1
« PocnuHHa onia - 1 cT. .

+ KopiHb iMbupy cBixuni
-Tcm

+ Kpoxmanb - 3 u. n.
«Manpuka-0,5y4.n.

« Cik numoHa — 1 4. 1.
« Cinb — 3a cMakom
+Mepeupb - 3a cMakom
+ Xni6Hi cyxapukmn

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. BuctaButun pexkum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. Y
Yally MynbTUBapKy A0OAATU ONito | TOKNAcTu ApibHO
Hapi3aHi MOPKBY i Lnbysio.

2.Micna 3aKiHYeHHA peXXnMmy B Yally MynbTUBapKK
nonatv 6ynbioH i BuctaBuTy pexum CYIM Ha 20
xB. [oTOBUIA 6YNbIAOH 36UTIN O OAHOPIAHOT MacK
6nenfepom abo NpoTepTH Yepes cUTo.

3. Y yawy MynbTUBapKm Ao 6ynbioHY Aoaatu cup,
BEPLUKWM, OUNLLEHWNI KOPiHb IMOMPY, CiK NMMOHa i
nanpwuky. Buctasutu pexum CYIM Ha 10 XBUNUH.
MicnA 3aKiHYEHHA PeXMMY KOPiHb iIMOMPY BUTATTK
3 BynbioHy.

4. Kpoxmanb po36asutu B 100 MS1 XONOAHOT BOAN i
B/INTV TOHKOIO LIiBKOIO B Yallly MyNbTUBapPKM 3a 2
XBWAVIHW A0 FOTOBHOCTI, MOCTiAHO MOMiLLYIOUN.

5.Mig yac nofgayi npuKpacuTn cyxapukamm.

Kypauwnii cyn 3 KBaconeto

o] X

CKnafHicTb

IHrpepieHTI:

« Kypaui HixKn — 4 wr.
«MopkBa - 1 WwT.

« Unbynsa pinuacta - 1 wr.

- Ksaconsa koHcepBoBaHa
yepBoHa abo 6ina - 4001

«Onia-1ct.n.
«Boma-15n
« lWaenis cgixa — 1 rinouka

« JlaBpoBui nucT - 2-3
JINCTOYKN

« Cinb - 3a c(Makom
« Nepeupb — 3a cMaKom

5 XBUNUH

& W O

40 xBUNUH 4 nopuit CMaxeHHa/cyn

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. BuctaButn pexkum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. Y
yaly MynbTBapKM JOAATY ONito | NOKNacT ApibHO
Hapi3aHi MOpPKBY i L6y 0.

2. Micna 3aKiHYeHHA pexrMy 06CMaKyBaHHA fOAaTN B
Yaly MynbTUBapPKU KYpAYi HiXKW | KBaconto, 3anuTu
BoAy i BuctasuTy pexxkum CYI Ha 30 xBunuH. 3a 3
XBUSIVHW A0 FOTOBHOCTI l0AaTV NaBPOBUIA JINCT,
nepeub i cinb.

3. BUAHATY KypAYi HXKKW, OCTYANUTY, 3HATU M'ACO 3
KIiCTOK | pO3KNiacTu no Tapifnkax.

4.Mig yac noAayi NPMKPaCcUTL rinoYKolo Wwasnii.



Mnos

o !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- bapaHuHa (M'aKyw) -
500r

« Puc ana nnosy - 400 r

+ MopkBa - 2 WwT.

+ Lnbyns pinyacta - 2 w.

«Boga-800mn

« Aroam rogxi - 501

« Pop3uHkm cBitTni — 70 1
» YacHWK - 2 ronoBKku
«KMUH - Tu.n.

« HyT KOoHCcepBOBaHuMi — 1
6aHKa

+Onia-50mn
- Cinb — 3a CMakom
« Mepeub — 3a cMakoM

5 XBUNUH

866

& W O

45 XBUAVH 4-5 nopuin N0B/CMaXXeHHs

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Buctaeutu pexkum CMAXEHHA Ha 20 xBunuH, fo-
natu onito i cnewii.

2. MopizaTn Lnbynto NiBKINbLAMU, MOPKBY COTOMKOIO,
BMKNACTMW B Yally MynbTUBaPKKM i 06CMaKyBaTh 3
XBUSIUHU.

3. MNopi3aTn M'ACO HeBENMKMMI LUMATOUYKaMK, fofAaTn
B Yallly MyNbTMBaPKW i NPOLOBXKYBATWN CMaXKeHHH,
nepioanyYHoO NoMmiLyoun.

4. Micna 3aKiHYeHHA CMaXkeHH:A 3acunaTy PiBHOMIPHO
pUC, NOKNACTX YaCHUK i 3annTK Cymill Bogoto. Bucta-
BuTU pexxknm MJ10B i 3akpuTH KpULLKY.

5. MicnAa 3akiHYeHHA NPUroTyBaHHA AOAATW HYT i faTn
HaCTOATUCA 5 XBUIUH.

IHanuUKa Kapi 3 pucom i oBoyamu

=l !

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« IHgnuka ¢ine - 3001
« Puc 6acmari- 1501

« Ctpy4ykoBuin ropox — 200
r

« MiHi kykypyasa — 200 1
« MNpunpaBakapi-7r

« YacHuk - 1 3y6unk
«Onia-1ct.n.

« Bopa - 2 cknaHkm

« KiH3a - 2 rinoukn

« Cinb - 3a c(Makom

« MNepeupb - 3a cmakom

5 XBUAUH

866
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aBTO 4 nopuii nnos

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y vawy MynbTUBapKu HanyTKW Ofito, NOKNAcTu
Hapi3aHe WMaTouKamu dine iHANYKM, PUC, CTPYUKO-
BUI rOpoX, MiHi-KyKypyA3y, Npunpasy Kapi, NOKpu-
LWUMTU YacHUK. HanuTty BoAY, NOCONUTY, NONepUnTH i
BUCTaBUTK pexxum MNJ10B.

2. Mip yac nogayi nocvnaTtu ApibHO Hapi3aHoIo KiH3010.
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CnareTi Kap6oHapa

ot !

CKNagHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Cnareti—400r1

« BekoH-150r1

» YacHuK - 1 3y6umk

- Basunik 3enennin - 50 r
 Bepwkun 22% - 150 mn

« Cup TBepAMX COPTIB
(napmesaH) - 1001

866

& W O

20 XBUANH 2-3 nopuii nacra/cMaKeHHs

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y yawy MynbTMBapPKM HaIUTV BOAM, MOCONUTH,
BucTaButn pexum NMACTA i 3akputn Kpuwky. Micna
3aKMMaHHA BOAW MyNbTVIBapKa 2 pasu BUAACTb
3BYKOBWI CMrHan i BifobpasnTb Yac BapiHHsA, WO
3anMWMBCA. 3annLTe Yac 3a 3aMOBYYBaHHAM (8
XBUWJIVH), MOKNaAiTb CNareTi i 3aKpuinTe KPULLKY.

2. ToToBy NacTy BIAKMHYTU Ha APYLLNAK, 3aNWLLNBLUN
TPOXU PiAVHN Bif BapiHHA.

3. Buctasutu pexxum CMAXEHHSA Ha 10 XBUAWH i no-
KNacTW B Yally MynbTUBapKW Hapi3aHWii HEBENVKM-
MU LUMATOYKaMM 6EKOH i NoApPitoOHEHNIA YaCHUK.
3a 4 XBUVHW B0 FOTOBHOCTI MOKNACTW cnareTi,
nepemiwaru, goaaTy 6asunik 3a CMakom i 3annTn
BepLlKamu. MpofoBXKyBaTV NPUroTyBaHHA, JOKK
BEPLUKYM He 3arycHyTb. AKLLO COYyC BUXOANUTb FYCTUN,
MOXHa flofiaTV 3anuLeHy 3a3faneriab piguHy nicna
BapiHHA NacTn.

4. Nip yac nogavi cnareTi nocMnaT TePTUM CUPOM i
3€e/1eHHI0.

lynAaw no-yropcbKu

ol !

CKNafHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

« inoBuunHa - 1 Kr

- Kaptonna -4 wr.

« Unbynsa pinuacta -1 wt.
« MopkBa - 1 .

« Nepeupb 6onrapcbkum — 2
wrT.

« Nomigopwn - 3 wr.
« PocnuHHa onia -1 ct. .
« BvHo uepBoHe — 150 mn

- JlaBpoBuit nucT - 3-4
NNCTOYKN

+ YacHUK - 3 3y6umnkmn
- Boma-0,4n

« Cinb - 3a cmakom

« Mepeupb - 3a cMakoM

866

& W O

20 XBUANH 2-3 nopuii nacra/cmMa)KeHHs

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. lo-
[laTU B Yallly My/bTUBapKW ONito, MOKAACTX KPYMHO
Hapi3aHi M'Aco i MOpPKBY.

2. Y vawy mMynbT1BapKmn AOAATH TaKOX KPYMHO
Hapi3aHi kKapTonsto, uMbynto, 6onrapcbKuii nepeLb,
nomigopu, foAatn NaBpoBuiA NNCT, BOAY i BUHO,
MOCONNTY, MOMEPYUUTH, MOKPULLNTI YaCHUK i BUCTa-
BuTK pexkum TYLIKYBAHHA Ha 40 xBunuH.

KypAaui Kpunbua B TMMOHHIN rnasypi i KyHXYTi

il !

CKnagHicTb 5 XBUAWH

IHrpepienTn:

« Kypsaui kpunbua — 1 kr
« JlumoH - 1 wr.

- Uykop-1cT.n.
«Meg-1ct.n.

« Kpoxmanb — 1 4. n.

- Coyc Tepifki - 2 CT. 1.
« Coyc Tabacko - 1 4. 1.
o KyrxyT-24.n.

« Lnbynsa zeneHa-50r
« Cinb - 3a cMakom

- Mepeup - 3a cMakoM

866
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25 XBUNUH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. 3 KypAumMx Kpun 3pi3aTvi OCTaHHIO danaHry. 3 nMMoHa
BUYABWTU CiK, Llefipy HaTepTh Ha TepTLi.

2. Bucrasutu pexxum CMAXEHHA Ha 25 xBunuH, y
Yaly MynbTUBapKM NOKNacTW Kypadi Kpuna, cik i
Lieapy IMMOHa, 0AaTV Mef, LlyKop, KPOXMasb, CO-
ycu Tepisiki i Tabacko, KyHXYT, MOCONNTI, MONepunTn
i nepemiwaru.

3. Mepwi 10 XBUNAMH CMaXKNTW 3 BIAKPUTOIO KPULLKOIO,
notim 10 XBUAIVH i3 3aKpPUTOIO, @ Aani 3HOBY Ha 5
XBWJIMH BiAKPUTW ANA TOTO, Wo6 BUKUNINW HafnMLL-
K1 piAnMHWL. Y npoueci NpurotysaHHA NepioanyHo
nepemiwysatu.

4. Nia Yac noaayi nocMnaT Hapi3aHo 3eN1eHoI Lnby-
neto.

3aneueHa puba B MapuHagi

ol !

CKNnagHicTb 5 XBUAVH

IHrpepienTu:

«Qine 6inoi prbm (NanTtyc)
-700r

+ MopkBa - 2 WwT.

« Cnapxa 3eneHa - 400r

+ Linbyna - 2 wr.

«Boga-200 mn

+ TomaTHa nacTa - 2 CT. /1.

«Onia-2cr.n.

« Ouet cTonoBun 9% - 50
mn

« laBpoBuiA NNCT - 2-3
NNCTOYKN

«[BO3gMKa — 5 Wt
-bopaaH - 1 3ipouka

« Nepeub gyxmaHuin - 3-4
ropoLwnHn

« Cinb — 3a cMakom
« Mepeub - 3a cMakom

866

& M O

35 XBUAUH CMaKeHHsA/

TYLLKYBaHHA

2-3 nopuii

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. Buctasutn pexum CMAXEHHA Ha 15 xBunuH. lo-
[aTu B Yally My/IbTUBapPKK ONito, MOKNACTU Hapi3aHi
COMIOMKOIO Linbynio i Mopkay. Yepes 10 XxBUAMH
fopaTv TomaTHy nacTy, cneuii, oueT, Bogy. loTosuii
MapuWHaj NepeKknacTn B MUCKY.

2. Puby Hapi3aTi Ha NOpPLiiHi WMaTKK, NOKNacTn B
yally MyNbTBapKW, 3BepXy BUKNACTV MapuHaj,.
HaBepx BCTaHOBUTY KOLIVK NA NPUTOTYBaHHA Ha
napi. Y KOWWK NOKNacTh Cnapxy, 3akpuTn KPULWKY
i BuctaButn pexum TYLWKYBAHHA 90°C Ha 20 xBu-
NH.

3. Puby moxkHa nogaBaTu AK y rapAayoMy, TaK i B Xonoa-
HOMY BUrNAAI.

|



AHaHac, ¢apwmpoBaHuin Kypauum dine i cupom

ol % &, @h '

CKNagHIiCTb 5 xBuUnuH

30 XBUAWNH 4 nopuii nacra/cCMaxeHHs

IHrpepieHTI:

+ AHaHac MiHi — 2 wT.

+ Kypsaue ¢pine - 1201
« Meuepunui-100Tr

« Teepaninn cup-70r1
«Onia-1cmn.

» MaroHe3 - 2 cT. 1.

« Cinb-3a cMakom

« Mepeub — 3a cMakoM

42

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Buctasutu pexkum CMAMEHHA Ha 10 xBunuH,
Yy Yally MyNbTUBapKy AOAATU ONito | TOKNacTu
Hapi3aHe dine i neyepwui, noconuTK i NnonNepunTH
EENVET YN

2. AHaHacu po3pisaTvi HaBnMin i BUAANNTY 3 HUX
YKOPCTKY cepLeBuHY. [cTiBHY M'AKYL BUpPi3aTy 3a
[IONOMOro0 HOXa i Hapi3aTy Ky6ukamu.

3. O6cmaxeHe M'ACO 3 rpubamm nepemiwaTi 3
M'AKyLeM aHaHaca i maiioHe3oM. Hadaplumpysatn
OTPUMaHOIO CYMILLLLIO MONOBKHKY aHaHaca, mocuna-
TU TEPTUM CUPOM.

4. QaplmpoBaHuUii aHaHaC NOKNACTVW B Yally MyJib-
TuBapku i BuctasuTty pexum 3AMIKAHHA Ha 20
XBUVH.

®Dine-MiHbIOH i3 ANOBNYNHU 3 OBOYAMM

ol !

CKNagHICTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

« finoBuue dine - 600
« baknaxaHn - 1/2 wr.
« Abnyko 3eneHe — 1 wr.

« Mepewpb 6onrapcbkuii — 2
wr.

« YacHuk - 1 3y6unK
«Onia-1ct.n.

« 3eneHb neTpywkn - 50
« Cinb - 3a cMakom

« Mepeup - 3a cmakom

866

& W O

35 xBUnvH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. AnoBMUNHY Hapi3aT Ha MeJanbNOHW TOBLYMHOIO
6n13bko 4 cM. BuctaButy pexkum CMAXEHHA Ha
20 xBUnVH. [loaaT B Yally MynsTMBapPKM OJiito, Mo-
KacTu MefjanbiioHN Ta 06CMaXXuUTu 3 ABOX CTOPIH
110 30J10TUCTOrO Konbopy. [Moconuty, nonepumnTi.
[OTOBY ANOBMYMHY BUNHATYN 3 MyNbTVIBAPKM.

2. baknaxaH Hapi3aTu Kpyxeukamu, 6onrapcbkui
nepeLb BeNVKUMU LUIMaTKaMK, AGNyKa — AoNbKaMu.
Bucrasutn pexxkum CMAMEHHA Ha 15 xBunuH. Y
Yaly MynbTUBapPKM NOKNACTW 6aknakaH, 3Bepxy
nepetb, noconutu, nonepuntu. Mepemiwante 1 pa3
nig Yac NPUroTyBaHHA. 3a 5 XBUNUH O rOTOBHOCTI
noKnacTy 3Bepxy Abnyka i pybneHnin YacHuK.

3. Mg yac nogayi nocmMnaTh Hapi3aHO NETPYLUKOIO.

Kypsaua neuiHka ¢nambe

ol % &, ffm )

CKnagHicTb 5 XBUAWH 25 XBUNUH 4 nopuii CMaXeHHA

KaunHa rpyaka B anenbCMHOBOMY COYCi

ol % b, ffm )

CKNnagHicTb 15 xBUnnH

20 xBUNMH 2 nopuii CMaXeHHA

IHrpepienTn:

« KypAaua neuinka - 4001

« BuwHs 6e3 KicToukm -
100r

- KBacons cTpyukoBa —
100r

- lpywa - 1w

+ YacHuK - 1 3y6umnk

« Onia-1ct.n.

« KoHbaK - 50 mn

- Kpoxmanb — 1 4. n.

- Lykop —u. n.

« Cinb - 3a cMakom

« Mepeupb - 3a cMakom
- M’'ata - 1 rinouka

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexum CMAXEHHA Ha 25 xeunuH. [lo-
[laTU B Yallly My/IbTUBapPKM ONito, MOKACT/ OUMLLEHY
i Hapi3aHy KypAayvy neuviHKy.

2. Yepes 5 XBUAVH Y Yally MynbTUBapPKK fOAATU KBa-
conio. MpopoBXXyBaTy 06CcMaxyBaTu, NepioanyHoO
nomiyiouu.

3. 3a 10 XBUIVH A0 rOTOBHOCTI A0AATU A0 NEYiHKM i
KBaCoONi BULLHIO, Hapi3aHi rpyLy, YacHUK, LyKOp, KO-
HbAK, NOCONUTY, NONepyYnTu. MoMmillytoun, CMaxxutn
[0 rOTOBHOCTI.

4. Tig yac nopayi npMKpacuT M'ATOIO.

IHrpepienTu:
- MpyAKM KaumHi - 2 Wwr.

«Onia-1ct.n.

« AnenbcrHoOBMM Cik — 150
mn

«Mepg-50r
+ CoeBuin coyc - 2 CT. /1.
» YacHuk - 1 3y6umk

lapHip:
* JInmoH - 1/4 wr.
« Xypma - 1 wr.

« AnenbcyH - 1 wWwr.

« MpennopyT -1 WT.

- Canat pomaHo — 1 KayaH
- CoeBuii coyc -2 CT. 1.

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. KauwvHi rpyaku HagpisaTv XxpecT-HaBXpecT 3 060X
60kiB. Buctasutu pexxum CMAMXEHHSA Ha 20 xBunuH,
y yally MynbTUBAPKM HaNWUTW ONito i HarpiBaTn 5
XBUINH. Y HarpiTy yally NoKnacTy 2 KauymHi rpyaku
i 06cmaXkyBaTH, NepioAnyHO NepeBepTaum 1O
30/10TUCTOTO KOJIbOPY 7 XBUJIUH.

2. Y uawy mynbTMBapKu AoAaTH anenbCUHOBUN CiK,
Mefi, Hapi3aHWil YaCHUK, COEBUI COYC i Npofo-
BXXyBaTW 06CMaKyBaTV rpyfiku, nepesepTaloum, 1o
3aKiHYEHHA pexnmy.

3. [inA rapHipy canat nopy6aTu; anenbCcviH, rpenn-
dpyT, XypMy OUNCTUTY | KPYNHO Hapi3aTu. 3 NMMOHa
BMYABUTM CiK. Yce nepemilaTi, NOAUTN COKOM IMMO-
Ha i COEBMM COYCOM.

43
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byxeHunHa B megoBOMY cOYCi

il !

CKNagHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

- Wnarat

« CBUHAYA WKA —
800-1000r

+ MopkBa - 1 wT.
» YacHuK - 1 ronoBka
+ Mep - 50 mn

« Fipunusa gixoHcbKa - 2
cT.N.

«Onia-1ct.n.

- Bopga-100mn

« Cinb — 3a CMakom

« Mepeub - 3a cMakom

N

60 XBUANH 4 nopuii 3anikaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

N

. CBVMHUHY HaTepTu cneuiamu, 3po6uTy Po3pisn ro-
CTPVM HOXEM i HaLIMUIyBaT MOPKBOIO | YaCHNKOM,
06B'A3aTU WINAraTom i MOKNACcTy B Yally MynbTUBap-
KW. 3aKpUTN KpULLKY, BUCTaBuTu pexnm 3ANIKAHHA
Ha 60 XBUSINH.

N

. Mocepep npouecy NPUroTyBaHHA NepeBepHYTH
M'AICO, AIKLLO BOAW Mano — goaaTu we 100 mn.

ManTtyc, TywkoBaHWUn y 6inomMy BUHi

ol !

CKNafHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Qine nantyca-500r

- Monopa kaptonna -300r
« Unbynsa nopeii - 1 ctebno
+ YacHuk - 1 3y6umk

- Boga - 200 mn

- Bepwkn - 100 mn

- JlaBpoBuit nnucT - 2-3
NNCTOUKMN

« Yebpeup - 1 rinouka

« BuHo 6ine cyxe — 100 mn
- Uykop-50r

« Cinb - 3a cMakom

« MepeLb - 3a cMakoM

& W O

20 xBUAUH 3 nopuii TYLWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Puby Hapi3aTi Ha NOPLiNHi WMaTKK, CKNacTn B
€MHICTb, 3a/IUTN BUHOM, fOAATU CiNlb, NepeLb i
py6neHunin YacHUK. 3anuwmnTii Ha 10 XBUSIUH.

2. Kaprtonnio nomuTn, Nnopisatu Bnonepek Ha ABi Ya-
CTUHW, NOKNACTM B Yally MynbTUBaPKW, AOAATY BOAY,
BEPLUKY, LlyKOp, Cinb, NaBPOBUI INCT, Hapi3aHUi1
yebpelb.

3. BcTtaHOBUTM KOP3MHY ANA NPUrOTYBaHHA Ha napi i
NOKNacTy B Hel Hapi3aHy CONOMKoIo Lunbynio nopen
i WMaTOUKM pnbW. 3aKPUTUN KPULLKY, BUCTaBUTU
pexum TYLKYBAHHA Ha 20 xBunuH.

KpeBeTKku 3 cupom deta

il !

CKnagHicTb 5 XBUAWH

IHrpepienTn:

- KpeeTtku — 1 kr (21-25
wT.)

« Cup peta-200r

« LUnbyns wanot - 1001

+ YacHUK — 2 3y6umnkmn

« 3 cT.1. TOMaTHOI NacTn

- Cenepa - 2 cTebna

«KiHza-20r1

«Jlanm - 1 wr.

- Macno Bepuwkose — 501

« Cinb — 3a C(Makom

«Nepeub - 3a cMakom

866
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25 XBUNUH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButn pexkum CMAMEHHA Ha 20 xBunuH, y
Yaly MynbTUBapKM NOKNACcTU Api6HO Hapi3aHi Lu-
6yni0 | YaCHWK, MOPi3aHUNii BENNKMMM LUMAaTOUYKaMU
cenepy, oAaTV KpeBeTKHM | Macso, nepemiaTti.

2. O6cmaxyBaty 10 XBUAIMH, MOMiLLYtOYM, NOTIM fofa-
TV TOMaTK, cup deTa, KiH3y i HaTepTy Leapy nanma.
MoconuTu, NoNepunTy, 3aKPUTH KPULLKY, FoTyBaTH
[0 3aKiHYeHHA peXxnmy, NepioAnYHO NOMilyoun.

3. MNMopasaTtu 3 pncom.

MeyiHKOBUM Nupir

ol !

CKNnagHicTb

IHrpepienTu:

- finoBuya neviHka — 500 r
- Anue -2 wr.

« Unbyna -1 wr.

« MopkBa - 1 wT.

- BopowHo -2 cT. .

« Bepwkun 22% - 50 mn
« MpanaT- 1wt

- MeTpyLuKa — 2 rinoykun
« KiH3a - 2 rinoukn
«Onia-1ctn.

- Cinb 3a cMakom

15 xBUANH

866

& M O

40 XBUNVH 40 nopuii 3anikaHHA

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. Buctasutn pexkum CMAMEHHA Ha 10 xBunvH, y
yally MynbTBapPKM HanuTU ONito, MOKNacTK Hapi3aHi
Ky6UKOM Libyio i MOPKBY.

2. MeyiHKy 04MCTUTK BiA NNIBKK, NOKNAcTW B 6neHaep,
TYAV X AoAaTV 6OPOLLIHO, BEPLUKM | 06CMaxeHi
0BOUi, po36UTK ALA, noconuTU. 36UTN fO
OAHOPIAHOT MacK, NepenunTh B Yally MynbTUBapPKMX i
suctasuTh pexum 3AMIKAHHA Ha 30 xBunnH.

3. Mig yac nogavi nocMnaTn 3epHamu rpaHaTa,

Hapi3aHUMW NeTPYLIKOIO i KiH3010.
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bedcTporaHos 3 rpubamm

ol

CKNagHIiCTb

S 8 o O

10 XxBUANH 40 XBUNWH 4 nopuii CMaXeHHA

IHrpepieHTI: Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

« finoBuua Bmpiska - 400 1. Buctasutu pexkum CMAXEHHA Ha 40 xBunuH
(3anexHo Bif AKOCTi M'ACA), y Yally MynbTUBapKN
HanuUTK onito, NOKNACTW Hapi3aHi unbynio, rpnbu.

O6cmaxyBaTi 10 XBUMH.

« Lnbyns pinuacta - 2 wt.
« Meuepunui-200r

+ Onia-Tct.n.

« Bepiukn 22% - 200 1 2. Y yawy MynbTUBapKu AOAATU Hapi3aHy ANOBUYNHY

. CmeTaHa — 100 Mn Ta 06CMaxyBaTy, MoMiLLyouw, Wwe 15 XBUNUH.

- MeTpyLwKa — 2 rinoykun 3. [lopatn cmeTaHy, BepPLIKMK, Ciflb, NepeLb, Npofo-
BXXYBaTV 06CMaxyBaTu 3 BiKPUTOIO KPULLKOIO,
NOMiLLYI0YK, A0 3aKiIHUEHHA peXnmy.

- Cinb — 3a cMakom
- Mepeub — 3a cMakom
4. Mipg yac nogayi NocKnaTn Hapi3aHoIo NETPYLUIKOIO.

M’aco B KNcno-conogKomy coyci

g

30 xBuAnH

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- CBMHAYa BMpi3Ka —400 T

« Mepeupb 6onrapcbkmi — 1
wT.

« AHaHac KOHCcepBOBaHMI
(wmaTtoukum) - 2001

« Linbynsa pinyacta - 1 wr.

« CTpy4KOBWIA FOPOLLOK —
200r

- bamis csixka-150r

« Kpoxmanb —3 4. 1.

- TomaTHa nacta—1cT. M.
« Bopga-50mn

« Onia-2cr.n.

- CoeBuii coyc -4 cT. n.

« Ouet cTonosui 9% - 2
[

- LUykop-2cT.n.
« Cinb - 3a cMakom
« MepeLpb — 3a CMakom

866

& W O

40 XBUNWH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. CBMHUHY Hapi3aTu HEBENMKMMY LMATOYKaMU,
BUKNACTW B MUCKY. [lofjaTh CTONIOBY JIOXKY COEBOTO
coycy, CTONIOBY JIOXKY KPOXMaJlio, nepemiaTy i
BiACTaBUTU MapUHYBaTUCA Ha NiBFOANHW.

2. Buctasutun pexum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH, y
Yawly MynbTUBaPKM HaNUTKM OAito, PO3irpiTn 2 XBUnu-
HW, NOKNACTV M'ACO, BUAANMNBLUN 3aiBU MapuHag.

3. Buknactu M'aco Ha cepBeTKy, Wob yBibpanack onia.
Yaly MynbTUBapKM NPOMUTY, BUCTaBUTU PEXUM
CMAXEHHSA Ha 30 xBunuH. Hanutu onito, posirpitn
2 XBUIVIHW, MOKNAcTN Lmbynio Ta ob6cmakyBaTm 8
XBUNWH, Nepemiwytoun. [lonat nepeLb, rOPOLOK i
6amito. O6cmarkyBaTu 5 XxBUNUH. [loaatn aHaHacu, 3
CTONOBI NOXKN COEBOrO COYCY, TOMATHY NacTy, OueT,
LlyKop, yce nepemiliaTtyi i npofoB»KyBaT 06CMaxy-
BaTw.

4. 3a 10 xBMAVH A0 FOTOBHOCTI AO0AATY M'ACO, yepes 5
XBUJIMH AOAATW KPOXMalb, 3MilLaHWI 3 1/4 CKNAHKN
XONOAHOI BOAW i peTesibHO nepemiliaTti.

5. Mip yac nopgayi nocMnaTn HapisaHoto 3e1eHOoI0
unbyneio.



OBouese pary

=l X

CKnagHicTb

5 XBUNUH

IHrpepieHTI:

« Tomaty y BnacHoMy COKy
-400r

- baknaxaH - 1 wt.

+ Kabauok — 1 wr.

« OeHxenb — 1 wWT.

« Linbyns yepBoHa - 1 WwT.

« Mepeupb 6onrapcbkuii — 1
wT.

» MopkBa — 1-2 wT
+ YacHUK - 2 3y6umnkmn

« JlaBpoBui nncT - 2-3
NNCTOYKN

« 3eneHb-50r
« Cinb - 3a cMakom
« Mepeup — 3a cMakoM

& W O

30 xBUAUH 4 nopuin TYWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y vawy mynbTMBapKu AOAaTV TOMATH Y BaCHOMY
COKY, KPYNHO Hapi3aHi 0BOYi, YaCHVK i npunpasu.

2. 3aKkpuTu KpuwwKy i BucTaButn pexum TYLLKYBAHHA
Ha 30 XBUANH.

3. Mepea nogayeto NPUKPaCcUTH 3eNEHHIO.

bynryp 3 rap6ysom

=l X

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« Bynryp-200r
« lapby3 -200T1
« YacHuk - 1 3y6umk

« YepBoHa unbyns
pinyacta- 1wt

- Bopa -400 mn
- Bepwkose macno -50r
« Cinb - 3a cMakom

- Mepeup - 3a cMakom
3anpaBka:

« JlnmoH - 1T wr.

- OnuBkoBaonia—-50r

+ YacHuK - 1 3y6umnk

« Coyc Tabacko - 0,5 u. n.

5 XBUAUH

& O

20 xBunuH 4 nopuin TYWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Fap6y3 ounNCTNTK, Hapi3aTn cepefHim Kybnkom. Y
yaly MyNbTIBapKM MOKAACTV BEPLIKOBE MACIo,
6ynryp, HapisaHi rap6ys, Lnbynio, YaCHUK, NOCO-
JINTW, MOMEPYUTH, NepeMmillaTh, HanMTn Bofy, BUCTa-
BuTK pexum TYLIKYBAHHA Ha 20 xBUnuH.

2. MicnAa 3akiHYeHHA peXnMy TyLIKYBaHHA B Yally
My/bTMBaPKM AOAATM OIMBKOBY ONito, COyc Taba-
CKO, IMMOHHWIA CiK, APIOHO Hapi3aHWN YaCHUK i
nepemiwaru.
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lpaTeH 3 UBITHOI KanycTu

il e

CKNagHIiCTb

IHrpepieHTI:

- LisiTHa kanycta—300T1
- BepwkoBe macno-50r

+ BopoluHo nweHnyHe - 2
cT.n.

+ Bepwkun 22% - 200 mn

«Cup-150r1

« ManipyBanbHi cyxapi - 2
cT.N.

« Cinb - 3a cmakom

« MNepeub - 3a cmakom

5 xBuUnuH

|

20 XBUANH 4-5 nopuin 3anikaHHA

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. Mopi3aTh KanycTy Ha WMATOYKU cepeAHbOT
BEJIMUMHN. Y Yally MyNIbTUBAPKM MOKIACTV Macso,
60POLLHO, KamycTy, BepPLUKM, TOCONNTY, MOMEPUNTH.
Yce peTenbHO nepemiwaTi, NocMnaTn cyxapamm i
TePTVIM CUPOM.

2. Bucrasutu pexkum 3ATIKAHHA Ha 20 xBunuH.

CoueBuusA 3 ymbyneto i npsAaHowWwamun

il &

10 XxBUNUH

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

« CoueBuus 3eneHa - 250r
« Unbynsa pinyacta - 2 wr.
« KiH3a - 2 rinoykn

« YacHuk - 1 3y6unk

« PocnvHHa onia -2 ct. n.

« Bopa-500mn

- KapgamoH uinnii - 5 wr.

« MyckaTHwui ropix - 1/4
.

« HaciHHAa denxens — 1 4. n.

« Cinb - 3a cmakom
- MNepeupb - 3a cmakom

|

35 XBUAWH 2-3 nopuiit TYWKYBaHHA

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. CoueBuLi0 MPOMUTK, LMOYNIO Hapi3aTh KyOUKOM, Ha-
LATKyBaTW YaCHUK i KiH3y.

2. Y vawy mMynbTUBapKmn HannUTK onito, NOKNacTu cove-
BULIO, LMOYNIO, KiH3Y, YaCHWK, KapAaMOH, MyCKaTHUN
ropix, peHxenb, cinb, NepeLb, Nnepemiwatin, HaNUTK
Boay, Buctasutu pexxum TYLIKYBAHHA Ha 1 roanny
20 XBUAVH.



CKnagHicTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Kncno-monounuin cnp-500r
« Anye - 5w

- Lykatn-100r1

- Kpoxmanb — 2 cT. .

- Uykop-50r

- Macno Bepukose - 50 1

« Po3nywysau Ticta— 1 u.
n.

- BaHinb - 3a cmakom
+ Kopuus - 3a cmakom
- CmeTaHa-250r1

30 XBUANH 4 nopuin pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Kncno-monoyHuin cup npotepTi Yepes cuTo, fopaTn
ALA, LyKaTW, KpOXMarb, pO3MyLuyBau TicTa, LlyKop,
BaHiNb i kopuuto. MNepemiwatn.

2. 3MacTuTK AHO YaLwi Macnom. MoknacTu TicTo B Yaly
MyNbTUBaPKU, TPOXN PO3PIBHATY, 3aKPUTU KPULLIKY i
BucTaButn pexum JECEPT 140°C Ha 30 XBUAWH.

3. OcTyauTU NpU KiMHATHIN TemnepaTypi.

4. MNopaeaTty 3i CMeTaHolo.

CKnagHicTb 10 XBUAUH

IHrpepienTn:

« Anye - 4 wr.
- BopowHo - 1701
- OxuHa cBixa - 1001

- XypaBnuHa cBixa Benu-
Ka-50r

- Llykposa nyapa-30r
« LUykop-1cm.

50 XxBUNWH 4 nopuin pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.

2.

ANuA po3ginuTy Ha 6inKwM i XOBTKW. binkn 36Ut
3 LYKPOM, 06epexXHO A0AATH KOBTKM | 60POLLHO,
nepemiwarm.

Y vawly MynbTUBapKu NOKNacTu NONOBUHY TiCTa,
3BepPXy BUKIACTN OXKUHY i >KypaBAnHY, 4OAATU TICTO.
Buctasutn pexkum JECEPT 140°C Ha 50 XBUAUH.

. Mig vac noaaui nocunaTti LLyKpOBOIO NyApPOIo.

BUMIYKA | OECEPTW %



BUMIYKA | OECEPTU %

CKNagHIiCTb 10 XxBUANH

IHrpepieHTI:

» MaHHa kpyna - 200
+ Kedip - 200 mn

+ Kncno-monounnii cup
9% -150r

- fAlue -3 wr.

+ bopowHo - 1001

+ Mapakys - 4 wr.
Llykop - 1001

» Macno BepwkoBe — 201

« Po3nywysau ticta- 1,5
Y.,

+ BaHiniH - 3a cmakom

60 XBUANH 4 nopuin pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

.

w

. MaHHy Kpyny 3an1Tun Kepipom i aat HacToATMCA

10-15 xBUNUH.

ANuA 36UTK 3 LYKPOM, [OAATW BOPOLLHO, KNC-
NO-MOMIOYHWI CUP, BaHINiH, po3nyLuyBaY TicTa,
nepemiwaTn 3 HaCTOAHOI0 MaHKo. Mapakyio
po3pi3aTu HaBMiN i M'AKYLL NepeKknacTy JIOXKKOI0 B
TicTO, NepemiwaTu.

. QaLuy MynbTUBAPKN 3MaCTUTU Mac/ioM, BUKNacTn

roTtose TicTo i BUcTaBuTh pexum JECEPT 140°C Ha
60 XBUAWH.

CKNagHICTb 15 XBUANH

IHrpepieHTI:

Ticto:

«Anue - 3 wr.
«Monoko-100Tr

- BbopowHo - 1501

- Kakao-nopowok - 50
- Bepwkose macno -50r

- Po3nywysau ticta- 1
..

«Uykop-100r1
Kpem:

« BuwHa - 400 r (1 ynakos-
Ka)

« Bepwkn 33% - 4001

« Monoko 3ryueHe Bape-
He — 0,5 6aHKu

40 XBUNWH 6 nopuin pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.

N

w

>

Ll

ANuA 36MTK 3 LYKPOM, OAATV MOSTOKO, 60POLLHO,

KaKao-MopoLLOK | BEPLUKOBE Macsio, 3aMicuTu TicTO.

MoknacTu TicTo B Yally MynbTUBaPKK, PO3NOAINUTI
no gHy i Buctasuty pexum JECEPT 130°C Ha 50
XBUIIVH.

. 36uTi 300 r BepLLKiB. Bepluku 3miwaTy 3 BapeHUm

3ryweHnm monokom. OTpumaHy macy akypaTHo
nepemiwaTy 3i 36UTUMMN BEPLUKaMU i NOCTaBUTY B
XonoaunbHUK Ha 5-10 XBUNUH.

. flroaun po3mMopo3unTK, BIBKUHYTH Ha CMTO i 3i6paTn

CiK B OKpeMy EMHICTb.

MNicna 3akiHueHHA pexumy JECEPT oTpumaHuin
KOP AicTaTy 3 Yalli, OCTyAWUTYW | po3pisaTi no
ropu3oHTani Ha 3 YacTuHW.

MpocounTn Kopxi cokom arif. Buknactu arogu i

KPeM Ha HUXKHIN KOPX i HaKpUTW BepxHim. NoBTopu-

M.

MoaaBaTu B OXONOAXKEHOMY BUMNAAI.

CKnagHicTb 10 XBUANH

IHrpepienTn:

- BopowHo - 1501

« Anye -4 wr.

- Monoko - 150 mn
«Onia-50r

« Opixpxicyxi—11r

« YopHuusa ceixa - 1001

« [Ixem YopHNYHMIA — 100
r

« Llykop-100r
«Copa-0,5u.n.

70 XBUNUH 4 nopuin nAecepT/TicTo

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Aus 36UTK 3 LYKPOM, fofaTy GOPOLLIHO, MONOKO,

copy, Macno, ApiXKAXi, nepemiwaT. Y yawy MynbTu-
BapKM NOKNacTu TicTo, Buctasutn PYYHUN PEXXUM
40°C Ha 30 XBUSIWH.

lMicna 3akiHYeHHA peXknmy TiCTo po3noAINnTA No
[HY Yalli, 3aNULWNBLUIN HEBENTMKNIA BOPTUK, Y LLeHTP
NoKNacTu fxem piBHUM Wapom. MoBepx axemy
noknacTu aroau i npucmnaTtn Lykpom. Buctasutm
pexum JECEPT 140°C Ha 40 XBUAUH.

CKnagHicTb 10 xBUAUH

IHrpepienTu:

« Qeixoa-300Tr

« Kapambona - 2 wr.
« Llykop-200r1

« Boga - 150 mn

« Kpoxmanb — 2 cT. n1.

40 XBUNVH 4-5 nopuii pecept

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. Y yawy mynbTMBapKu NOKNACcTN Hapi3aHi HeBenu-

KUMU LUIMaTOYKaMu peiixoa i Kapambony, foaatu
uyKop i Bogy, Buctasutun pexum ECEPT 130°C Ha 40
XBUIVH. BapyTy 3 BiGKPUTOIO KPULLKOO.

. 3a 5 XBUAUH JO rOTOBHOCTI KPOXManb PO3UNHUTY 3

HEBeMKOIO KiNbKiCTIO XONOAHOI BOAW | BINTY B Yally
MYNbTUBAPKK, NepemilaTy.

3. TMicnAa 3aKkiHYeHHA NPUrOTYBaHHA OCTYAUTHU.

BUMIYKA | AECEPTU &




BUMIYKA | OECEPTU %

CKNagHIiCTb 30 xBUNUH

IHrpepieHTI:

MnuHui:

- BopowHo -200 1

- Anue -2 wt.

 LUykop -3 cT.n.

+ Kedip - 400 mn

« PocnuHHa onia -4 ct.n.

« Cinb - 3a cmakom

Kpem:

 Lykop-100T1

« XoBTK/ - 6 WWT.

+ CmeTaHa - 100 mn

« Cup pikota-200Tr

+ OyHAyK cMaxeHuii — 150
r

« Macno Bepukose - 50 1

- KapamenbHui coyc — 100
mn

30 XBUAWNH 5-6 nopuii pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.

ANuA 3miwaTti 3 Lykpom, goaaTtu 60poLHo, kedip,
onito, CiNlb. BunekTu MnmHui.

. XOBTKM NepeTepTH 3 LYKPOM, AOAATU CMETaHY,

Hapi3aHui cup i 36MTK Mikcepom.

. HaLuy MynbTUBAPKN 3MaCTUTU BEPLLKOBUM MacC/ioM,

NOKNaCcTV MIMHELb, HamasaTu oro Kpemom, fno-
cunatu ropixamu. MoBTopuTU. BUCTaBUTM pexmum
LECEPT 140°C Ha 30 xBunuH. MNicns 3akiHYeHHA
pexumy ocTyamnTu.

. Mig vac nopayi NOANTU KapameNibHUM COYCOM.

CKNagHICTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

Ticto:
- BopowHo - 1501
« Ange - 1wt

« MnacrTiBui BiBCAHI — 7 CT.
.

« Llykop-100r

« Macno Beplukose - 1001
Haunnka:

« Mlorypt - 300 Mn

- BopowHo - 501

« Ange - 1wt

« YopHa cmopopaunHa
cBixomopoxeHa - 100 1

« LlykpoBa nyapa-50r1

70 xBUNVH 4 nopuin pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Po3am'AKLIEHE MacNo 3MilaTh 3 60POLLIHOM,

BIBCAHMMM NNACTIBLUAMMU i LLYKPOM 3a JONOMOTOI0
Mikcepa. B oTpumaHy macy fofatu siue i fobpe
BUMicnTW TicTo. TiCTO 3aropHy TV B NNiBKY i Npnbpa-
TV B XONIOAUIBHUK Ha 5 XBUWH.

. Y yawy MynbTUBapKM BUKNACTN OXONOAXKEHE TiCTO

i HapaT dopmy, 3pobuBLIM BOPTUKK. BucTaButn
pexum JECEPT 140°C Ha 35 XBUAIWH.

. MorypT 3miwatu 3 60powHOM, AliLem i YOPHOI

cMmopoAunHoto. rOTOBy HAUYMHKY nepennTun B Yawy

MynbTUBAPKN Ha CNeYeHy OCHOBY, BUCTAaBUTU PEXUM

LECEPT 160°C Ha 50 XBUAWH.

. Micna 3aKiHYeHHA peXxnumy NUpir TPOXn oCTyanTN

npw KiMHaTHil TemnepaTypi, He BUMaloun 3 yalui
MynbTUBapKu. Tenani nupir gictati 3 yauwi i npu-
6paTh B XONOANIbHUK 4O NMOBHOTO OXOMOMXKEHHSA
BEPXHbOTO LWapy.

CKnagHicTb 15 xBUnMH

IHrpepienTn:

- BopowHo - 100

« Anye -2 wr.

- Bonocbkuii ropix - 150 r
« AnenbcuH - 1 WwT.

- Bepuiku 33% - 200 mn

- Llykop-50r

«Cinb-2r

- Posnywysau - 1yn.

40 XBUAVH 4 nopuin pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. e 3milwaTi 3 LyKpoMm, ofaTvi 60POLIHO, BONOCH-

KW ropix, cinb, posnywysay i 100 M BepLUKiB.

2. Y vawy MynbTUBapKu NOKNACTA TiCTO, PO3PIiBHATK i
suctasuTn pexxum JECEPT 160°C Ha 40 XBUNUH.

3. 361t 100 MN BEPLUKIB, WO 3aNULWMNANCA, Y MYXKY
macy. AnenbCuH OYNCTUTU Bif] LWKIPKK i NNIBOK,
Hapi3aTu cepefiHiM KybnKom.

4. Micna 3aKkiHYeHHA peXXUMY BUNHATU KOPX i3
Yali MynbTBapKmW, OCTYANTY | NONNTY 3BEPXY
HeBEJ/IMKOIO KiNbKIiCTIO BEPLLKIB, 3BepXy NOKNacTu
Hapi3aHuii anefibCuH.

CKnagHicTb

IHrpepienTu:

« ibnyka - 3 WT.
«Mepg-60r

« Murganb - 1501

15 xBUANH

30 XBUAUH 3anikaHHA

3 nopuii

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. 3 A6nyK 3pi3aTu BepxiBKyY, BUAANUTU CEPLIEBUHY,
3aNMLWNTY CTIHKM 3aBTOBLLKU 6inbLue 5 mm. fopixu
noapi6HUTY B 6neHAepi, AofaTU A0 HUX Mef,
peTenbHo nepemiwat. OTPMMaHOI HaUMHKOI0
HanoBHWTM AGNyKa.

2.Y valwy MynbTMBapKu NoknacTn abnyka i BUCTaBUTH
pexum 3ATIKAHHA Ha 45 xBunuH.

BUMIYKA | AECEPTU &
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Jlococb Ha napi 3 rapHipom

il A

CKNagHIiCTb

IHrpepieHTI:

« Oine nococa-400r

« MapocTkn ropoxy — 100 r
* JIMMOHHWIA CiK — 2 CT. .
«Bopa-2crt.

« Cinb 3a cMakom

5 xBuUnuH

866

& W O

20 xBUAUH 2 nopuin MPUroTyBaHHA Hanapi

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y KOWWK ANA NpUroTyBaHHA Ha Napi NOKNacTn CTenk
N0CoCA, TPOXY NOCONMBLLY 3 060X 6OKIB, NOAUTK
COKOM NIIMOHa | BCTAHOBUTH B Yally MyNbTVBapPKK,
nonepeAHbo HaNVBLUW B Hel ABI CKNAHKW BOAN.
BucraButu pexkum MPUTOTYBAHHA HA MAPI Ha 20
XBUIIVH.

2. 3a 4 XBUNWHM [0 rOTOBHOCTI AOAATY A0 pMbK 3nerka

niaconeHi NapoCcTKM ropoxy.

3. Tlig yac nogavi NpuKpacuTy LONbKOIO IMOHA.

KaptonnaHui cyn 3 ppukagenbkamm

il !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- Kaptonna -4 wr.
- MopkBa - 1 wT.

« Unbyna nopeit - 1 cTeb-
no

- Qapuw i3 TenaTuHM — 300
r

«Bopa-1,5n

- JlaBpoBui nnct - 2-3
JINCTOYKNM

« Cinb 3a cMakom
« MepeLpb — 3a CMakom

10 XxBUNUH

866

|

40 xBUNUH 4-5 nopuin cyn

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y yawy MynbTMBapKu NOKNAcTW Hapi3aHi KapTonio,
MOPKBY, MOy, HANUTY BOAY i BUCTABUTH PEXIM
CYMM Ha 40 xBUAVH.

2. 3a 15 XBUIMH [0 FOTOBHOCTI B 6yNbOH AoaaTtu
dprKapenbku, 3pobneHi 3 papLuy, i NaBpOBUIA NNCT.
MoconuTn, nonepunTn.

3pasu 3 ANOBUYMHUN 3 CUPOM

ol !

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« Qapw m'ACHNN - 400 1

« Anye -2 wr.

« Cup TBepaumn —50r

« Unbynsa pinuacta -1 wr.

- Cyxapi naHipyBanbHi - 30
r

«Onia-1ct.n.

« Kinsa - 1 rinouka

« Cinb 3a cMakom

« Mepeup - 3a cMakom

10 xBuAnH

866

& M O

20 xBUNMH 4 nopuin 3anikaHHAa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. 3miwaTy dapu i3 HawaTKoBaHO Lnbyneto,
OfiHVM ANLIEM, TOCONNTM, MOMEPUNTH, PETENIbHO
nepemiwaru.

2. 13 1/4 dapluy 3pobuTH KynbKy, TPOXU NPUNIIOCHY TH
i NOKNacTn BcepenHy HauMHKY 3 HaTePTOro Cupy,
3MilLaHOro 3 pybneHoto 3eneHHIo, i chopmyBatu
3pa3y. MosTOPUTY, 3p06MBLLN 4 3pa3u. O6BanATH
3pasu B ANLi i NaHipyBanbHUX CyXapAax.

3. Y uawy mynbTMBapKu 4oAaTy Onito, BUKNACTN Tyan

3pa3n. Buctasutu pexxum 3AMIKAHHA Ha 20 XBUnuH.

Mocepea npouecy NPMroTyBaHHA 0AVH pas nepe-
BEPHYTH.

BapeHVIKK 3 KNCNIO-MOJIOYHOTO CUPY 3 YHOPHOCJIMBOM i Kyparoto

ot !

CKnagHicTb

IHrpepienTu:

[OnaTicTa:

« Anya -2 wr.

- BopowHo -450r

- PocnvHHa onia -1 ct. n.
- Boga - 160 mn

« Cinb-0,5u.n.

[nA HaunHKK:

- Kncno-monounun cup -
5001

« YopHocnue - 100 1
« Kypara-100r

« Ange - 1wt

- Llykop - 3a cmakom
« Cinb 3a cmakom

25 xBunuH

& M O

10 XBUAVH 4 nopuin nacra/nenbmeHi

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. Anua 3miwaTtu 3 cinnto, BAUTW BOAY | POCAMNHHY Onito,
nocTynoBo JofaTv 60poLwHo i 3amicuTy TicTo. CKa-
YaTu TICTO B KYNbKY, HAKPUTY XapUOBOO MIIBKOIO i
3aNMWNTY Ha 15 XBUNUH.

2. Y KNCNO-MONIOYHUI CUP ROAATY ALie, Hapi3aHi
YOPHOCNMB i Kypary, Cinb i LyKkop 3a cmakom. [lobpe
nepemiwaru.

3. TicTo po3kayaTy B TOHKUIA NaCT, Hapi3aTy Benun-
KUMU KBaapaTtamum abo BupizaTy cneuianbHoio
dopmoio. MoKNacTy TPOXM HAUMHKMN BCEPEAUHY
3aroToBKu, CpOpMyBaTV BapeHUKY, 3arnevaTasLuu
Kpai.

4. Y MynbTUBapKy HanuTn BOAY, 3aKPUTU KPULLIKY i
BCcTaHOBUTK pexum MACTA Ha 10 xBunuH. Micna
3aKuUMaHHA BOAV My/bTBapKa BUAACTb 3BYKOBUIN
cuUrHan, nicna 4oro HeobOXiAHO AOAATV BaPEHVKU B
Yally, KpULLKY He 3aKpMBaTW i HATUCHYTU Ha KHOMKY
3anycky.

5. Mig yac nogayi NoAMTM ArigHUM coycom abo cmeTa-
HOlO.



A3IATCbKA KYXHA §
A3IATCbKA KYXHA §

CKNagHIiCTb 5 xBuUnuH 30 XBUAWNH 4-5 nopuin cyn CKNagHICTb 10 xBunuH 20 xBUNUH 3-4 nopuin norypt CKNagHicTb 10 xBUAWH 20 XBUNUH 4 nopuin cyn CKNagHicTb 10 XxBUAUH aBTo 4 nopuin CMa)KeHHA/NnoBs
IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHA: IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHA: IHrpepienTn: Cnoci6 npuroTyBaHHA: IHrpepienTu: Cnoci6 npurotTyBaHHA:
- CTpyuKoBa KBacona 1. Y yawy MynbTMBapKy NOKNACcTN Hapi3aHy KypKy i « Morypr (6e3 gopasaHb) 1. MpuroTtyBaTun NorypT 6e3 gogasaHb 3a peLenTom - AnoBnurHa MapmypoBa — 1. M’Aaco B nnacTMKOBOMY MaKeTi 3anuWwmnTn B « Kpabose m'aco - 200 1. Y vawy MmynbTMBapKM JOAATU OLIET, LIyKOP, Cifb i

CBiXXOMOpoOXeHa — 250
+ Kypauni m'akyw - 400 r

KBaconw, gogatn sogy i KOKOCOBE MOJIOKO. JTUMOH-
He Copro, nncTAa naima, KOpiHb ranaHrana, nepeub

-800mn
« MaHro -2 wr.

Ha cTop. 5.

4001

« CBi’ka NNocka TOHKa

MOpPO3WALi Ha 40 XBUAKH. Y Yally MynbTUBapPKM
HanuT 1 1 BOAM i MOKNAcTW 3aropHyTi B Mapnio i

« ABokago - 1 wr.

BucTaBuTK pexum CMAXEHHA Ha 5 xBunwvH. Nicna
3aKiHYEHHSA PeXMMy COyC NepesnT B EMHICTb.

ynnii 100 r KiH31 3aropHY TN B MapJiio i nepes’a3aTtu 2. ToToBuil iOrypT nepenuTh B ualy Gnexpaepa, Ao- nokiuia o - 200t nepes’asaHi: im6up, 60AsH, KAPAAMOH, KopiaHg  Oripok - T .
. m?nm(o KokocoBe - 600 o MyﬂbTV‘I)BaypKVI i BI/I(FZ)TaBVITVI F;)emwm ] + Lykposa nyapa -3 ct. . [aTh oumLLeHI | Hapi3aHWi Ha APIGHI WMATOUKN . ngyﬂﬂ pinyacTa 501 wr. ¢e?4xenb i FB.OBHVIIE))” ,qo,an’m LlsKOp no’cmf”m EI'A « MaitoHes - 3 cT. /1. 2. Y uawy MynbTUBapKM NOKNACTM NPOMUTUI PUC, [OAATH
+ KapgamoH menennii - 10 MaHro, KapAaMOH, LiyKpPOBY M nip i 36utn go + LMOynA 3efeda - S50 r ' ' -2 i Bogly | BUCTaBUTI pexim NJTOB. Micna 3aKiHueHHs
. Boga - 600 mn CYN Ha 30 xBUAmH. r OHO 'i Hzgmacm’ HyKpOBY NyAPY, 1A A « KopiHb imbupy - 2 cm cTaBuTH pexxum CYT Ha 20 xBUAKH. 3a 5 XBUVH A0 : Iera netiouoi pubu - 100 eg();m i Hacfommcn 5 XBV;HMH
. TlUMOHHe copro — 4 . . . Mlin-200r(2cT) AHOPIA ’ « Nlaim -1 wr. 3aKiHYEHHA peXxnMy AofaTH fyKe TOHKO nopisaHe . . P YA ’
! p 2.Micna 3aKiHYeHHA peXnmy 3 Cyny MOXHa BUAanUTn . . « IUMOH = 1 WT. y « Pyic ana cywi Ta ponis — . .

rinoyuKku M : : M v 3. Po3nuTy no cknaHKax, NoAasaTy Biapasy, npukpa- 606 nornepek BOJIOKOH OXONOAXEHe M'ACO, TOKLLUHY, 3. TepeKnacTvi pucy BeNINKY NAOCKY TapinKy i nonntu

n o 5 J'IVICTFI namvma, copro, Kopllﬂb.ranaHrana ' nepede + VIATa = 2 rinodkm CMBLUN M'ATOIO. : Eapoc_‘rkm Do0lB _51000 r PUBHUIA COYC, OUMLLEHNI IMBUP, TOHKO Hapi3aHy 360r NPUroTOBaHNM COyCOM, aKypaTHO nepemillaTii, TpoxXu
+ JIncta navma - 5 wr. yuni. 3 naMa BUYaBUTY CiK | fOAATU B Cyn. * basunik caixkun - >0t 6 . GyrIbii . . « OueT pUcoBUit ANA cywi
« Naiim— 1wt + KopiaHap (rinouku) - 50 Lm6ynio | BU4aBNTM B BY/IbIOH CiK Nalima. 2700 mn ocTyanTU.

i 3. Mip yac nogayi nocunati pybneHolo KiHzoto. « Mepeup yuni- 2 wr.

2. Po3KnacTyvi NOKLUKHY, Hapi3aHy 3eneHy Lunbynio, - Bopa - 380 mn
6a3unik i KopiaHAp No 4 HeBENMKUM Yallam, AOAATU + LiyKop TPOCTMHHMIA - 1
M'ACO, NapoCTKM 606iB i noapi6HeHN Ynni. Mo cT. .

Yallax po3nnTK Ay»Ke rapaunii GynbrnoH. . Cinb-10r

« Coyc CO€EBUIN — 3a CMAaKOM 5. 3MacTUTW iHLY CTOPOHY IMCTa HOPi MaioHEe30M,

« IM61p - 3a cMakom PIBHOMIPHO PO3MOAINMTU NO NOBEPXHI M'ACO Kpaba i

. Bacabi — 3a CMakom Hapi3aHi aBOKafo Ta OripoK. 3ropHy T pos i HapizaTn
110ro Ha 6 YacTvH.

4. Ha 6amMbyKOBWI KMAVIMOK MOKNACTV NOMOBVHY INCTA
HOPI, Ha HbOrO MOKNACTW PUC | PO3PIBHATY MO BCil
nosepxHi. [loBepx 4oAaTv CTONOBY NIOXKKY iKpW |
PO3piBHATM MO BCill NOBEPXHI. Yce nepeBepHyTY.

» KopiHb ranaHrana - 1 wr.
« KiH3a cBixa-200r

« MNepeupb ynni -2 wr.

+ Cinb — 3a cMakom

« Coyc pybHUiA -5 cT. N1

« KyckoBuii HepadiHoBaHWi
uykop-30r

« Cinb - 3a cMakom

Cneuji gna 6ynbinoHy:

« CyweHa LWKipKa imorpy — 1
LWT.

« 3ipoukmn 6ogAHy — 4 LWT.

- KapaamMoH YopHuin — 4 wr.

- Kopiangp - 14.n. 6

« Oenxenb—1u4.n.

« [Bo3gmka -5 wt

3. Mig yac nogayi NpUKpacuTH WMaToyKaMm TIMMOHa.

. MopaBaTy pasom i3 COEBMM COYCOM, MapYHOBaHUM
im6bypom i Bacabi..



A3IATCbKA KYXHA E

CKNagHIiCTb 10 XxBUANH

IHrpepieHTn:

« JloKlIMHa nweHnyHa
YAOH — 1/2 nauku

 KpeeTtkn — 12 wr.

« Mepeub conoakun yep-
BOHMIN — T WT.

+ Lnbyns pinuacta - 1 wr.
- Momigop — 1 wr.
+ CoeBuin coyc - 2 CT. /1.

« MacTa Kapi yepsoHa - 1
u.n.

+Onia-1ct.n.

- Kokocose monoko - 200
r

o KyHxyT—1u.n.

28 XBUAVH 1-2 nopuii CMakeHHs/nacTa

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. Y yawy MynbTMBapPKM HaNUTY ONito, MOKNACcTh
Hapi3aHi unbynio i nepeub, BUCTaBUTH pexum CMA-
MKEHHA Ha 20 xBuAmnH.

2. 3a 10 XBMAVH A0 FOTOBHOCTI, AOAATUN KPeBETKM,

COEBUIN COYC, KYHXYT, NacTy Kapi i KOKOCOBE MOSIOKO,

o6cMmaxyBaTu, NoMiLLyoun.

3. MicnA 3aKiHYeHHA peXxnMy AoAaTV Hapi3aHUN Ky-
6uKamu Nomigop, NepemiwaTy i nepeknacTy 3 yawi
MYNbTUBAPKMN B EMHICTb.

4. Y yaly MynbTUBapKu HaNUTU BOAW, BUCTaBUTH
pexum MACTA i 3akpuTun KpuLKy. Micna 3akunaHHA
BOAM MyNbTMBapKa 2 pa3u BUAACTb 3BYKOBUI CUT-
Han i Bifo6bpa3nTb Yac BapiHHA, WO 3annwmBecsA. 3a-

NMLITE Yac 3a 3aMOBYYBaHHAM (8 XBUINMH), NOKNaAITb

NOKLUNHY | 3aKPUNTE KPULLKY.

5. ToTOBY NOKLWMHY NepemMillaT 3 KpeBeTkaMu B COYCi.

CKNagHICTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Anosunua Bupiska - 4001
« Llnbynsa yepBoHa — 2 WT.
- Kykypyasa miHi — 200 r

« Mepeupb 6onrapcbkmm — 1
wr.

« Coyc Tepidaki — 100 mn

« Mepeupb ynni - 3a cmakom
«Mara-10r

« KiHza-10r

30 XxBUANH 4 nopuin CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. Buctasutu pexkum CMAXKEHHA Ha 25 xBunuH, B
yaly MynbTUBaPKM NOKNACTX Hapi3aHi M'Aco, unby-
nio, KYKypyA3y, 605rapcbKuin nepetib, 40faTh COyC
TepisAKi i ynni nepeub. O6cMaxyoun, nepiognyHo
nepemiwysaTu.

2. MopaTu 3 pucom abo NOKLLMHOW, NPUKPACUBLUN
Hapi3aHol M'ATOIO i KiH30t0.



nAa HoTaToK:
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